
Koktejl
3 ÚVODNÍK
6 REJSTŘÍK + NÁVOD

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 TRENDY ZE SÍTÍ

recept ze sociálních sítí, který jsme 
museli vyzkoušet - butter chicken 
z jednoho pekáče

14 KOKTEJL
namíchaný z novinek a tipů

Pro každý den
_ v v

18 DOMA I VE SVĚTE
ze světa gastronomie a kuchařských 
celebrit

22 ROZHOVOR
„Dělám jen to, co mě baví,“ říká Ondřej 
Slanina z pořadu Kluci v akci
_____________ v 

26 ZDRAVE S NADHLEDEM 
nenápadný půvab cizrny - v indických 
plackách s karamelizovanou zeleninou

30 5 VEČEŘÍ PRO LÍNÝ PODZIM 
pečené medové kuře, pánvička á la 
burrito, fish & chips

PODZIM

na obálce
Oříškový dort 
dacquoise, str. 96
FOTO:
MAREK KUČERA

Škola varem
40 SEZNAMTE SE...

s králem mezi houbami - i jemný 
dotek lanýže pozdvihne pokrm mezi 
delikatesy

44 S TÁTOU V KUCHYNI
šéfkuchař Marek Raditsch v novém 
seriálu vaří s dcerou Vanesskou.
Inspirujte se, jaká jídla chystat s dětmi.

48 VÝZVA SLADKÉ TROJKY 
pečte s námi a vyhrajte. Nabízíme 
recept na bábovku a inspiraci od Sladké 
trojky. Na vás je zapojit fantazii, upéct 
a vyfotit svůj dezert.

Sezóna
v

52 HVEZDA SEZONY
pozdní zelenina - dýně, brambory, 
pastinák, mrkev, cibule či celer 
v jídlech, kde září v hlavní roli

64 KALENDÁŘ 
z historie kuchyňských spotřebičů - 
mikrovlnka

Na víkend
O __, v__

66 KRUTÍ PĚTKA
nechcete péct tučnou husu? Zkuste 
tradiční pečínku, vývar s knedlíčky 
či burger s trhaným masem tentokrát 
s lehkou krůtou + navíc rady, který 
kousek krůtího se k čemu hodí

78 KAM NA HUSU
tipy, kam vyrazit na svatomartinské 
menu či ochutnávku mladého vína

82 COMFORT FOOD 
jídla hřejivá a plná chutí z celého světa: 
africká harira, kanadský poutine, 
japonský řízek s kari 
v r / ,

92 OŘECHOVĚ MAMENI
vlašské ořechy, lískové oříšky, 
pistácie, mandle či pekany jako základ 
jednoduchých i luxusních dezertů

€

Vše kolem jídla
106 NA NÁVŠTĚVĚ

v podkrovní kuchyni na pódiu 
v v v _  

108 KORENENE ZIVOTEM 
nabízíme čtyři recepty z nové kuchařky 
šéfkuchaře Marka Fichtnera 

•______________O 

116 Z POLE NA STUL
V

unikátní projekt České zemědělské 
univerzity

122 APETIT BRUNCH S MILUŠÍ MAKÓ
reportáž z prvního setkání Apetitu 
a iníluencerů, na němž jsme společně 
fermentovali

126 7 DŮVODŮ, PROČ NAVŠTÍVIT... 
Malajsii, zemi tropických pralesů 
• 1 ' 1 1 1 o i moderních mrakodrapu

130 GLOSA ANNY GROSMANOVE 
138 SLADKÁ TEČKA

dortík z hrnku -


