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Slanina z poradu Kluci v akci
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nenapadny puvab cizrny — v indickych
plackach s karamelizovanou zeleninou

5 VECERI PRO LINY PODZIM
pecené medové kure, panvicka a la
burrito, fish & chips
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s kralem mezi houbami—1jemny
dotek lanyze pozdvihne pokrm mezi

delikatesy

S TATOU V KUCHYNI
Séfkuchar Marek Raditsch v novém
serialu vari s dcerou Vanesskou.

Inspirujte se, jaka jidla chystat s détmi.

VYZVA SLADKE TROJKY
pecte s nami a vyhrajte. Nabizime

recept na babovku a inspiraci od Sladké
trojky. Na vas je zapojit fantazii, upect

a vyfotit svuj dezert.
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v jidlech, kde zafi v hlavni roli
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z historie kuchynskych spotiebicti —
mikrovinka
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KRUTI PETKA

nechcete péct tucnou husu? Zkuste
tradi¢ni peCinku, vyvar s knedlicky
C1 burger s trhanym masem tentokrat

s lehkou krutou + navic rady, ktery
kousek kriitiho se k ¢emu hodi
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KAM NA HUSU
tipy, kam vyrazit na svatomartinske
menu ¢i ochutnavku mladéeho vina

COMFORT FOOD

jidla hi'ejiva a plna chuti z celého svéta:
africka harira, kanadsky poutine,
japonsky rizek s kari

ORECHOVE MAMENI

vlasské orechy, liskové orisky,
pistacie, mandle ¢i pekany jako zaklad
jednoduchych i luxusnich dezertt
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NA NAVSTEVE

v podkrovni kuchyni na podiu
KORENENE ZIVOTEM

nabizime Ctyii recepty z nove kucharky
Séfkuchare Marka Fichtnera

Z POLE NA STUL

unikatni projekt Ceské zemédélské
univerzity

APETIT BRUNCH S MILUSI MAKO
reportaz z prvniho setkani Apetitu

a influenceru, na némz jsme spolecné
fermentovali

7 DUVODU, PROC NAVSTIVIT...
Malajsii, zemi tropickych pralesu

i modernich mrakodrapu

GLOSA ANNY GROSMANOVE

SLADKA TECKA
dortik z hrnku



