
CONTENIDO 
OBSAH

Unidad 1
La familia 
y la vida familiar
Rodina a rodinný 
život

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a familiarizarte con los nombres de los 
micmbros de una familia | conocer los nombres y apellidos 
espaňoles más frecuentes | aprender el vocabulario 
relacionado con la vida sentimental de una persona| 
describir a las personas | hablar sobre la vida familiar (boda, 
divorcio, etc.) | usar conectores textuales para expresar el 
orden de los hechos

Úroveň A1/A2
V této lekci se seznámíš s názvy členů rodiny | poznáš 
nejčastější španělská jména a příjmení' | naučíš se slovní 
zásobu související s citovým životem [ popíšeš osoby | budeš 
mluvit o rodinném životě (svatba, rozvod atd.) | použiješ 
textové konektory pro vyjadřování pořadí událostí

Nivel B1
Vas a buscar pareja | reflexionar sobre las relaciones entre 
padres e hijos | solucionar problemas con los padres | ver 
cómo ha cambiado la familia y el papel de la mujer a lo 
largo de los aňos | aprender a usar conectores textuales 
para comparar datos | descubrir cómo son las familias 
hispanoamericanas

Úroveň B1
Také si najdeš partnera | popřemýšlíš o vztazích mezi rodiči 
a dětmi | budeš řešit problémy s rodiči | prozkoumáš, jak se 
v průběhu let změnila rodina a role ženy | použiješ textové 
konektory při srovnávání údajů | dozvíš se, jak vypadají 
rodiny v Hispánské Americe

Unidad 2
La vivienda 
Bydlení

Unidad 3
La rutina diaria 
y el ocio
Každodenní rutina 
a volný čas

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a describir una casa o un apartamento| 
conocer los nombres de los muebles y de las herramientas 
para montarlos | usar preposiciones y adverbios de lugar| 
repasar los nombres de los electrodomésticos | descubrir 
los nombres de la ropa de hogar | buscar piso para alquilar | 
comparar ventajas e inconvenientes de la vida en el campo 
y en la ciudad jusar conectores textuales para expresar 
preferencia

Úroveň A1/A2
V této lekci popíšeš dům nebo byt | seznámíš se s názvy 
nábytku a nástrojů k jeho montáži | použiješ předložky 
a příslovce místa | zopakuješ si názvy domácích spotřebičů 
| seznámíš se s názvy bytového textilu | najdeš si byt 
k pronájmu | srovnáš výhody a nevýhody života na venkově 
a ve městě | použiješ textové konektory k vyjadřování 
preferencí

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a hablar sobre tus actividades diarias i 
expresar la hora, seňalar los días de la semana y comentar 
tu horario/agenda | usar correctamente las expresiones de 
frecuencia quedar con una persona informarte sobre la 
oferta cultural y hablar de tus preferencias

Úroveň A1/A2
V této lekci popíšeš své každodenní činnosti j naučíš se 
vyjadřovat čas, dny v týdnu a okomentovat svůj denní 
program (zjistíš, jak správně používat výrazy vyjadřující 
frekvenci | domluvíš si s někým schůzku i prozkoumáš 
kulturní nabídku a vyjádříš své preference

Nivel B1
Vas a descubrir los problemas actuales de la vivienda 
I utilizar conectores textuales para expresar acuerdo 
o desacuerdo y para dar opinión | escribir una redacción 
usando conectores de texto adecuados | conocer a los 
arquitectos más famosos de Espaňa e Hispanoamérica

Úroveň B1
Také zjistíš, jaké jsou současné problémy s bydlením | 
použiješ textové konektory k vyjádření souhlasu, nesouhlasu 
a názoru | napíšeš souvislý text s použitím vhodných 
textových konektorů | poznáš nejznámější architekty 
Španělska a Hispánské Ameriky

Nivel B1
Vas a enterarte de lo que no sabías sobre el horario espaňol 
y compararlo con el checo | charlar sobre tu tiempo libre ( 
descubrir lo que de verdad es la siesta | saber las diferencias 
entre el tiempo libre y el ocio | reflexionar sobre el uso de las 
redes sociales y la adicción que puedan causar

Úroveň B1
Také se dozvíš to, co jsi nevěděl/a o španělském denním 
režimu a porovnáš ho s českým | popíšeš svůj volný čas | 
zjistíš, co je skutečně siesta | prozkoumáš rozdíl mezi volným 
časem a zábavou j zamyslíš se nad používáním sociálních sítí 
a závislosti, kterou mohou způsobovat

Unidad 4
Las compras 
y servicios

Nákupy a služby

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a aprender los nombres de las tiendas 
y negocios | hacer la compra y conocer los nombres de los 
productos alimenticios con sus medidas | escoger y comprar 
la ropa según tu talia | distinguir los tipos de tiendas | usar 
correctamente las expresiones interrogativas | conocer las 
cadenas espaňolas más frecuentes | redactar un anuncio| 
preguntar por el horario de las tiendas

Úroveň A1/A2
V této lekci se naučíš názvy obchodů a podniků | budeš 
nakupovat a poznávat názvy potravin | vybereš si a koupíš 
oblečení podle své velikosti | poznáš různé typy obchodů 

naučíš se správné používat tázací výrazy | seznámíš se 
s nejčastějšími španělskými obchodními řetězci I napíšeš 
inzerát | zeptáš se na otevírací dobu obchodů

Nivel B1
Vas a orientarte en un centro comercial o unos grandes 
almacenes | aprender cómo hacer la compra por internet | 
resumir un artículo usando conectores textuales | comentar 
tus hábitos de compra

Úroveň B1
Také se zorientuješ v nákupním centru nebo obchodním. 
domě | naučíš se, jak nakupovat online .shrneš článek 
s použitím textových konektorů | okomentuješ své nákupní 
zvyklosti



Unidad 5
La enseňanza 
y los estudios
Vzdělávání a studium

Unidad 6
El trabajo 
y la vida profesionál
Práce a profesní život

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a aprender los nombres de lo que 
necesitas en la escuela | describir el aula y todo lo que hay 
en ella | formulár frases útiles que vas a usar en clase 
familiarizarte con los nombres de las asignaturas y comentar 
tus preferencias | expresar valoración positiva o negativa 
|describir tu horario de clases | conocer cómo son las 
calificaciones en la educación espaňola | saber cómo 
aprender de forma más eficaz j usar conectores textuales 
para introducir ideas, comparar, contrastar y concluir un 
discurso

Úroveň A1/A2
V této lekci se naučíš názvy věcí, které potřebuješ ve škole | 
popíšeš učebnu a vše, co se v ní nachází ] osvojíš si užitečné 
fráze, které využiješ při vyučování seznámíš se s názvy 
školních předmětů a popíšeš své preference | naučíš se, 
jak hodnotit pozitivně nebo negativně | popíšeš svůj rozvrh 
hodin | poznáš systém známkování ve španělském školství 
| zjistíš, jak se efektivněji učit I použiješ textové konektory 
k uvedení myšlenek, jejich porovnávání a shrnutí projevu

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a reflexionar sobre las razones por las 
que trabajamos | conocer los nombres de las profesiones 
y las cualidades que se necesitan para su desempeňo| 
conversar sobre tu futuro profesionál | buscar y a solicitar 
por escrito un trabajo temporal | evaluar tus experiencias 
con un empleo temporal

Úroveň A1/A2
V této lekci se zamyslíš nad důvody, proč pracujeme| 
seznámíš se s názvy povolání a dovednostmi potřebnými 
k jejich výkonu | budeš mluvit o své budoucí profesní 
dráze | požádáš písemné o dočasnou práci | zhodnotíš své 
zkušenosti s brigádou

Unidad 7
De vlaje 
Na cestách

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a pensar en las distintas formas de pasar 
las vacaciones expresar tus preferencias | hacer la maleta 
segůn el tipo de viaje y el destino resumir los pros y los 
contras de viajar con una agencia de viajes o por cuenta 
propia | planificar y organizar un viaje | escoger un medio de 
transporte y comprar los billetes aprender a orientarte en 
una ciudad | seleccionar el tipo de alojamiento y reservarlo

Úroveň A1/A2
V této lekci se zamyslíš nad různými způsoby trávení 
dovolené | budeš vyjadřovat své preference zabalíš si kufr 
podle typu cesty a destinace | shrneš výhody a nevýhody 
cestování s cestovní kanceláří nebo na vlastní pěst| 
naplánuješ a zorganizuješ si cestu | vybereš si dopravní 
prostředek a koupíš si jízdenky/letenky | naučíš se orientovat 
ve městě | prozkoumáš typy ubytování a rezervuješ si ho

Nivel B1
Vas a conocer el sistema educativo espaňol | usar 
expresiones coloquiales relativas a la escuela y los alumnos 
| opinar sobre la importancia de los deberes | aprender 
construcciones con subjuntivo o indicativo para expresar tu 
opinión | utilizar conectores textuales en un debate

Úroveň B1
Také poznáš španělský vzdělávací systém | osvojíš si 
hovorové výrazy související se školou a studenty | vyjádříš 
svůj názor na důležitost domácích úkolů | naučíš se 
konstrukce se subjuntivem nebo indikativem pro vyjádření 
názoru | použiješ textové konektory v debatě

Nivel B1
Vas a hablar sobre tu futura carrera profesionál | aprender 
a usar subjuntivo en las oraciones de relativo | opinar 
sobre las profesiones tradicionales y las modernas | buscar 
trabajo en los portales de empleo | escribir tu CV y una 
carta de presentación | prepararte para una entrevista de 
trabajo | usar correctamente las expresiones interrogativas 
|reflexionar sobre los trabajos del futuro | presentar los 
resultados de una encuesta | comparar la situación del 
mercado laboral en Espaňa y la RCh

Úroveň B1
Také se zamyslíš nad svou budoucí kariérou | naučíš se 
používat subjuntiv ve vztažných větách | vyjádříš své názory 
na tradiční a moderní povolání ! zjistíš, jak hledat práci na 
pracovních portálech | napíšeš svůj životopis a motivační dopis 
'připravíš se na pracovní pohovor | zopakuješ si, jak správné 
používat tázací výrazy | popřemýšlíš o profesích budoucnosti 
|budeš prezentovat výsledky průzkumu | porovnáš situaci na 
trhu práce ve Španělsku a v České republice

Nivel B1
Vas a enterarte de las modalidades de turismo y hablar sobre 
ellas | evaluar la importancia de la industria turistica para la 
economia de los países | comparar datos relacionados con el 
turismo j opinar sobre los impactos negativos y positivos del 
turismo I reflexionar sobre lo que es turismo sostenible

Úroveň B1
Také se seznámíš s různými formami turismu j zhodnotíš 
význam turistického průmyslu pro ekonomiku zemí ] naučíš 
se porovnávat údaje | vyjádříš svůj názor na pozitivní 
a negativní dopady turismu | zjistíš, co znamená udržitelný 
turismus

Unidad 8
El ejercicio fisico 
y los deportes
Fyzická aktivita 
a sport

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a comentar los beneficios de la actividad 
fisica | hacer ejercicio siguiendo unas instrucciones | analizar 
las razones para hacer ejercicio regularmente | familiarizarte 
con los nombres de los aparatos en un gimnasio | convencer 
a un/a amigo/a para que haga deporte | conocer los 
deportes más practicados del mundo y las modalidades 
del atletismo | hablar sobre los deportes de los Juegos 
Olímpicos de invierno y de verano j expresar tus preferencias 
en cuanto al deporte

Úroveň A1/A2
V této lekci budeš diskutovat o pozitivech fyzické aktivity| 
zacvičíš si podle daných pokynů i zamyslíš se nad důvody, 
proč pravidelně cvičit | naučíš se názvy zařízení v posilovně 
|budeš se snažit přesvědčit kamaráda/kamarádku, aby 
sportoval/a | seznámíš se s nejčastěji provozovanými sporty 
na světě a s atletickými disciplínami | doplníš si znalosti 
o sportech na zimních a letních olympijských hrách | 
pohovoříš o svých sportovních preferencích

Nivel B1
Vas a saber más sobre los deportes en Espaňa, 
Hispanoamérica y la República Checa | comentar el 
transcurso de un partido | hacer un test sobre tu forma física 
|describir tu relación con el deporte usando los conectores 
textuales | escoger una actividad deportiva para practicarla 
con tus amigos | conocer a destacados deportistas hispanos 
|enterarte de las disciplinas paralímpicas y conocer 
a algunos deportistas paralímpicos

Úroveň B1
Také se dozvíš více o sportu ve Španělsku, Hispánské 
Americe a České republice ] naučíš se komentovat průběh 
zápasu | uděláš si test fyzické kondice | popíšeš svůj vztah ke 
sportu s použitím textových konektorů vybereš si s přáteli 
společnou sportovní aktivitu | poznáš významné hispánské 
sportovce | seznámíš se s paralympijskými disciplínami 
a některými paralympijskými sportovci
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Unidad 9
La gastronomía 
y la alimentación
Gastronomie 
a stravování

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a saber más sobre los horarios de las 
comidas en Espaňa y compararlos con los checos i poner 
la mesapedir comida en una cafetería o un restaurante 
conocer los nombres de algunos alimentos e ingredientes 

practicar los verbos más usados a la hora de cocinar 
|comparar la cocina checa con la espanola | aprender 
a preparar tortilla espanola

Úroveň A1/A2
V této lekci se dozvíš více o časech jídla ve Španělsku 
a porovnáš je s českými | budeš prostírat stůl zjistíš, jak si 
objednat jídlo v bistru nebo restauraci seznámíš se s názvy 
některých potravin a ingrediencí | procvičíš si nejpoužívanější 
slovesa při vaření | budeš porovnávat českou a španělskou 
kuchyni | naučíš se, jak se připravuje španělská tortilla

Unidad 10
El cuerpo humano 
y la salud
Lidské tělo a zdraví

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a aprender los nombres de las partes del 
cuerpo | conversar sobre los problemas de salud | enterarte 
de los consejos de la OMS para gozar de buena salud | 
comentar lo que haces para mantenerte en forma | saber 
qué hacer y adónde dirigirse en caso de un problema de 
salud | consultar tu problema con un mědico

Úroveň A1/A2
V této lekci se naučíš názvy částí těla i budeš mluvit 
o zdravotních problémech | seznámíš se s doporučeními 
WHO pro udržení dobrého zdraví | pohovoříš o tom, co 
děláš pro to, abys byl/a v kondici | dozvíš se, co dělat a kam 
se obrátit v případě zdravotního problému | poradíš se 
s lékařem o svém problému

Nivel B1
Vas a conocer las especialidades y costumbres espaňolas 
relacionadas con la comida tomar bebidas típicas 
espaňolas | descubrir a los chefs más famosos de Espaňa | 
aprender a comer de forma sana segůn la dieta mediterránea 
| hacer suposiciones sobre la esperanza de vida en relación 
con el régimen alimentario | saber más sobre el intercambio 
de plantas y animales entre Europa y América | visitar un 
restaurante hispanoamericano

Úroveň B1
Poznáš španělské speciality a zvyky spojené s jídlem 
| ochutnáš typické španělské nápoje | seznámíš se 
s nejznámějšími španělskými šéfkuchaři ' naučíš se zdravě 
jíst podle zásad středomořské diety i zamyslíš se nad 
vztahem mezi stravovacími návyky a délkou života | dozvíš 
se více o výměně rostlin a zvířat mezi Evropou a Amerikou | 
navštívíš hispanoamerickou restauraci

Nivel B1
Vas a conocer los órganos internos más importantes y 
su función | saber a qué médico dirigirte en caso de un 
problema específico | enterarte de cómo está organizado 
el sistema sanitario en Espaňa | descubrir algunos dichos 
espaňoles con las partes del cuerpo

Úroveň B1
Také se seznámíš s nejdůležitějšími vnitřními orgány a jejich 
funkcemi | dozvíš se, na jakého lékaře se obrátit v případě 
konkrétního problému | zjistíš, jak je organizován zdravotní 
systém ve Španělsku | pobaví tě španělská rčení spojená 
s částmi těla

Unidad 11
La moda 
y los complementos
Móda a módní 
doplňky

Nivel A1/A2
En esta unidad vas a conocer los nombres de las prendas y 
colores de ropa y hablar sobre tus preferencias i aprender 
a usar los verbos relacionados con el vestir | escoger 
ropa y calzado para diferentes ocasiones | comprar ropa 
o complementos de moda y hablar sobre tu estilo de vestir 
organizar un desfile de moda y comentar los modelos

Úroveň A1/A2
V této lekci se naučíš pojmenovat oblečení a barvy a mluvit 
o svých preferencích | zjistíš, jak používat slovesa související 
s oblékáním | vybereš si oblečení a obuv pro různé 
příležitosti | budeš nakupovat oblečení a módní doplňky 
a mluvit o svém stylu oblékání | uspořádáš módní přehlídku, 
při které budeš komentovat modely

Nivel B1
Vas a hablar sobre los peinados y el maquillaje | escoger la 
talla correcta j conocer las marcas de moda espaňolas más 
famosas | reflexionar sobre la moda cíclica y la sostenibilidad

Úroveň B1
Také se seznámíš s účesy a líčením | věnuješ pozornost 
výběru správné velikosti | seznámíš se s nejznámějšími 
španělskými módními značkami | zamyslíš se nad cyklickou 
módou a udržitelností

Unidad 12
Las fiestas y festejos 
Svátky a oslavy

Nivel A1/A2
Vas a comentar las fiestas típicas de tu familia | preparar una 
fiesta e invitar a tus amigos/as | saber más sobre la forma de 
saludar en distintos países | hablar sobre la boda ) enterarte 
de lo que son la primera comunión y el bautizo | comparar 
la celebración de la Navidad y de la Pascua en Espaňa y la 
República Checa

Úroveň A1/A2
V této lekci pohovoříš o typických oslavách ve své rodině 
|připravíš oslavu a pozveš své přátele | dozvíš se, jak se 
zdraví v různých zemích | budeš mluvit o svatbách | zjistíš, 
co je první svaté přijímání a křest i porovnáš oslavy Vánoc 
a Velikonoc ve Španělsku a České republice

Nivel B1
Vas a acercarte a las fiestas espaňolas e hispanoamericanas 
más conocidas y hablar sobre ellas | inventar tu propia fiesta

Úroveň B1
Poznáš nejznámější španělské a hispanoamerické svátky 
a pobavíš se o nich | vymyslíš vlastní svátek

Unidad 13
La naturaleza 
y el medioambiente
Příroda a životní

Nivel A1/A2
Vas a aprender los nombres de los animales domésticos 
| visitar un zoológico | reflexionar sobre lo positivo y lo 
negativo de tener una mascota | utilizar refranes y frases 
hechas en las que aparece un animal | visitar un huerto y 
aprender lo que se cultiva en él | saber qué frutas y verduras 
se cultivan y exportan de Espaňa e Hispanoamérica | 
conversar sobre el tiempo y las estaciones del aňo

Úroveň A1/A2
V této lekci se naučíš pojmenovat domácí zvířata | půjdeš do 
zoologické zahrady | zamyslíš se nad výhodami a nevýhodami 
chování domácího mazlíčka | objevíš přísloví a ustálené fráze, 
ve kterých se objevují zvířata | navštívíš užitkovou zahradu 
a dozvíš se, co se v ní pěstuje | zjistíš, jaké ovoce a zelenina 
se pěstuje a vyváží ze Španělska a Hispánské Ameriky | 
budeš mluvit o počasí a ročních obdobích

Nivel B1
Vas a practicar el léxico relacionado con las formas del 
relieve | visitar varias maravillas naturales y compartir tu 
experiencia | reflexionar sobre el cambio climático y los 
problemas medioambientales | aprender más sobre las 
energías renovables | pensar en cómo reducir nuestra huella 
de carbono

Úroveň B1
Také si procvičíš slovní zásobu související s geografickými 
tvarem krajiny | navštívíš přírodní divy a podělíš se 
o své zážitky | zamyslíš se nad klimatickými změnami 
a ekologickými problémy | dozvíš se více o obnovitelných 
zdrojích energie | budeš přemýšlet o způsobech, jak snížit 
naši uhlíkovou stopu


