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Jaro plné okamžiků štěstí?
Máme několik nápadů...
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Lesklé 
puntíky
Patří ke 

kosmetickým 
trendům, které

vas rozzáří.

Body & Soul
20 Jarní pocity pro všechny:

Jak docílit jemného mravenče­
ní? Přinášíme tipy pro dlouho­
leté páry, mladé rodiče i pro 
singels.

26 Léto s happy endem: Jak si užít 
slunce a zároveň optimálně 
chránit pokožku.
Co nám to tu kvete? Alergie 
a intolerance jsou na vzestupu. 
Kde hledat příčiny a v čem 
pomoc.

Beauty & Style
38 Nové kosmetické trendy: 

Líčení, účesy, nehty - nejkrás-
VEV / , 1 / nejsi styly teto sezony.

44 Nabitá přírodou: Zdravá, 
ekologická a stále atraktivnější. 
Přírodní kosmetika je oblíbená 
jako nikdy předtím.

53 Toužebně dlouhé: O mytí, sušení, 
výživě a péči o dlouhé vlasy.

56 Super Dew: Pokožka s efektem 
ranní rosy pro dokonalý vzhled 
pleti.

Living
62 Vítej, milé jaro! 12 nápadů 

pro více světla a barev 
v interiéru.

67 Víkendový projekt: Naplánovat 
si jen jednu věc je velice uklid­
ňující. Tentokrát: Čištění závě­
sů, pohovky a koberců.
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Vence a dalsi 
nápady, 

se kterými se 
do vašeho 

domova už nyni 
nastěhuje jaro.

a Při putování, například Triglavským 
národním parkem, uvidíte Balkán 

z jiné perspektivy.
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Taste & Travel
72 Vaření s vejci je dobré po všech 

stránkách: Kreativní nápady 
a recepty.

76 Tak krásný je Balkán: Šest turis­
tických tras od Rumunska 
po Severní Makedonii.

83 Chutnají jako domov: Představu­
jeme vám regionální recepty.
Tentokrát „Erdápfelkas?

.• .......................•.

- Jaro s novinkami -.
: od trend !t up :
: Cerstvé odstíny,: • •
•. jemné barvy a nové : 
1 produkty naleznete / 

nastr. 51. /
• .................................. •

Earth
88 Tam, kde rostou divoké byliny: 

Jaký plevel? Kopřiva a její 
souputníci jsou velmi cenné.

95 Jaký smysl vlastně mají...
Pro klima a životní prostředí 
drobnosti, které můžeme změnit 
hned teď?

Pravidelné rubriky
5 Editorial
9 News

14 Rozhovor
16 Daydream
96 Horoskop
97 Impressum
98 Zelená sedma
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