Cas néznosti

: ro plné okamziku 3tésti?
o enékﬁl' k napadu. ..

Body & Soul

20 Jarni pocity pro vsechny:
Jak docilit jemného mravence-
ni? Prinasime tipy pro dlouho-
let€ pary, mladé rodice i pro
singels.

20 Léto s happy endem: Jak si uzit
slunce a zaroven optimalné
chranit pokozku.

1 Conam to tu kvete? Alergie
a intolerance jsou na vzestupu.
Kde hledat priCiny a v ¢em
pomoc.

eauty & Style

38 Nové kosmetické trendy:
Liceni, uCesy, nehty — nejkras-
n€)si styly této sezony.

A4 Nabita prirodou: Zdrava,
ekologicka a stale atraktivné;jsi.
Prirodni kosmetika je oblibena
jako nikdy predtim.

DS TouZebné dlouhé: O myti, suSeni
vyzive a péci o dlouhé vlasy.
506 Super Dew: Pokozka s efektem

ranni rosy pro dokonaly vzhled
pleti.

b

Lesklé
~ puntiky

_ kosmetickym
trenddm, které
 Vas rozzaF.

Laving
062 Vitej, milé jaro! 12 napadu

pro vice svetla a barev
v Interiéru.

Vikendovy projekt: Naplanovat
s1jen jednu véc je velice uklid-
nujici. Tentokrat: Cisténi zaveé-
su, pohovky a kobercu.
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Krasy prirody
Pri putovani, napriklad Triglavskym
narodnim parkem, uvidite Balkan
Z jiné perspektivy.

V plném
kvéetu
Vénce a dalsi
napady,
se kterymi'se
do vaseho
domova uz nyni
nastehuje jaro.

S

Taste & Travel Earth

(2 Vareni s vejci je dobré po vsech 88 Tam, kde rostou divoké byliny:
strankach: Kreativni napady Jaky plevel? Kopriva a jeji
a recepty. souputnici jsou velmi cenné.
70 Tak krdsny je Balkdn: Sest turis- 05 Jaky smysl viastné maji...
tickych tras od Rumunska Pro klima a Zivotni prostredi
po Severni Makedonii. drobnosti, které muzeme zmenit
i utnajl jako domov: rredstavu- :
88 Chunaji jako domov: Pred hned ted

jeme vam regionalni recepty.
Tentokrat ,,Erdapfelkas®

T Pravidelné rubriky
Jaro s novinkami 5 Editorial
< odtrend!tup 9 News
: Cerstvé odstiny, 14 Rozhovor
- jemné barvy a nové : 16 Daydream
- produkty naleznete - 96 Horoskop

nastr. 51 . | 97 Impressum
08 Zelena sedma
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