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S adekvatni péci o plet bohatou na pFirodni

latky se mrazu a vlocek bat nemusite.
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Body & Soul

22 [.ze se optimismu naucit?
Pesimismus neni vrozeny
a svet kolem sebe 1ze vnimat
pozitivne — aniZ byste si museli
nasazovat ruzové bryle.

29 Zvednete cise: Pet trendovych
alternativ cappucina.

30 Ted si udélam cas... Podzim je
1dealnim obdobim pro resSeni
problému, které jiz delSi dobu
pozorujete na své pokozZce.

35 Tu preci znam: S urcitymi typy
navstévnic a navsteévniku
(a jejich chovanim) se setkate
v kazdém fitness studiu.

39 Opatruj se, prosim. V listopadu

se zameérime na muzské zdravi.

Jak se dari
vasi pleti?
Nyni je ten
nejlepsi cas
vénovat se jejim
nestandardnim

projevum.

Beauty & Style

A0 Bonusova péce p¥i teplotdich
pod bodem mrazu: 1 nyni lze
pokoZku ucinne chranit.

50 Trpytivé momenty: Elegantni
variace lesklého trendu zvy-
raznénim jednotlivych Casti
obliceje.

54 Rostouci tendence: Matné viasy?
Roztiepené konecky? Ucinné
tipy na reSeni neprijemnych
problémi s vlasy.

50 Sem s obloukem: Jakymi zpi-
soby ordmovat obliCej a jak
dodat oboci objem.
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Laving

(O Ted se zachumlame. Pletené
doplnky nyni dobyvaji bytové
interiéry.

{8 V sedmém nebi: Dituzéry,
tyCinky, svicky... Prehled interi-
érovych vuni.

{{ Vikendovy projekt: Inspirace

na vytvoreni vlastnich vanoc-
nich prani.
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Nepocitané hvezd...
...pokryva tento zazvorovy kolac,
ktery predstavuje pikantni obmenu

vanocni klasiky.

Taste & Travel

88 Vinocni trhy: Tésite se na Jeziska?
ZXkratte si1 cekani navstévou
vonavych stanku s adventni
atmosférou.

88 Kazdy rok to samé... letos trochu
jiné. Punc s citronovou travou
a dalSi sladka vanocni klasika
s obmenou.

92 Moon food: Kuchyne dobré
nalady.

9% Tak chutna domov. Predstavuje-
me oblibené regionalni recepty.

Tentokrat: Slovenska kapust-
nica.
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Earth

101 Aplaus pro listy: Je aZ neuveri-
telné, co vSe se odehrava
pod spadanym listim.

102 Vitejte zpet. O navratu nekte-
rych extrémne ohrozenych

druhu.

108 Kdy? priroda pomdha lécit:
Od terapie se zviraty aZ po lesni
pedagogiku. Soucasné moz-
nosti zelené péce.

113 Okouzlujici a udrZitelny advent:
Tipy a DIY 1nspirace.
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Pravidelné rubriky

5 Editorial

O News
16 Rozhovor
18 Daydream
114 Horoskop
116 Best age
118 Zelena sedma



