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06 Novinky 42 Druhy tréninku
Tipy pro tvou bézeckou vybavu Rady nejen pro zacatecniky
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08 Predved, na co mas! 48 Posiluj a hubni
Pruvodce zavodni taktikou Jak palit tuky pri silovem treninku

26 Bokovka 52 Bezecke bolistky 70 Martin Demuth
Posilovna Petra Soukupa Problémy krcni patere a ramen Rozhovor s triatlonovym reprezentatem

32 Obujsedo trailu 56 Dopln, cojsi vypotil 72 Krokonosska 50

Zasady pro vybér krosovek Krome vody potrebujes i mineraly Reportaz z trailového MCR

34 NNormal Kjeraqg 02 58 Podzimniitalska inspirace 78 Denisa Kralova
Test trailové novinky Running Cheff vari pro bézce Rozhovor s orientacni bezkyni

36 Zavod v canicrossu 64 Prechodne ohdobi 80 Terminovka narijen
Tipy pro prvni start se psem Triatlonove tipy Petra Vabrouska Zavody, které by ti nemely uniknout



