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» 36 Od reznickych nozu k jehle
V prestizni soutézi nejlepsich svétovych rezniki
World Butchers’ Challenge v Parizi letos
reprezentovala Cesko Monika Reme$, rodacka ze
slovackych Popovic u Uherského Hradisté. Pak ale
zvitézila jeji 1aska k folkloru. ,,Siji a opravuiji kroje.
Koukejte, jak mam popichané ruce.”
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18 Svét ptaku: Chytfi, drzi i podvadéjici
Neéktery z ptaki se chytrosti vyrovna tfiletému ditéti, jiny dokaze
bez zastaveni preletét ocean, dalsi by mohl soutézit na Zlaté lyre...
Ptaci svét poutavé predstavuje prof. Jifi Reif, Ph.D., ornitolog

a feditel Ustavu pro Zivotni prostfedi Prirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy.
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2 0 Zloutence,
alkoholu i Spatném jidle

Jatrim neprospiva alkohol, stejné tak je
dokaze nicit zloutenka nebo nadmeérné
mnozstvi tuki a cukri ve stravé. Pred
tim v$im varuje v rozhovoru prof.
MUDr. Radan Briiha, CSc., pfednosta
Kliniky gastroenterologie a hepatologie
Vseobecné fakultni nemocnice a 1. LF

UK v Praze.

v 56 Léciva sila hor, hudby i hravosti

Lékarka Kristina Hoschlova pusobila jako zachranarka mezi
horskymi vrcholy i na lékafskych misich v Afghanistanu,
Jemenu apod. Pak se rozhodla pootocit kormidlem. Zabyva
se dnes medicinou, ktera preferuje neinvazivni ptistupy

a klade diiraz na sebelécebné techniky spojené s prirodou.
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A 48 Karel IV.: Sportovec,
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vézen i liska podsita
Nejvétsi Cech Karel IV. byl osviceny statnik, za jehoZ vlady
Ceska zemé vzkvétala. Byl to ale téz clovék z masa a kosti, jehoz
dobrodruzny Zivot dodnes mnohého prekvapi - byl odvaznym
valecnikem, milovnikem turnaji i politikem, jenZ prezil
atentdty a unikal ze zajeti jako v napinavém thrilleru.




