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Dodatok k predslovu

Redakénd pozndmka k slovenskému vydaniu
Struc¢ny ndvod na pouzitie

1. Cast: Zaklady
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1. Prirucka pre tvoj osobny krst ohnom
Hollywood hormadnov
Zensky cyklus - zaklady

2. Cast: Ch-ch-changes - Zmeny v druhej polovici Zivota
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2. Premenopauza - 1 See Fire

Priznaky premenopauzy

3. Perimenopauza - Zena v plamefioch

The Monthly Surprise Party - tvoja menstruacia
bez pravidiel

Miesto ¢inu: toaleta - silné menstruacné krvacanie
Summertime Sadness - vykyvy nalad

Smashing Pumpkins - zlost a ndladovost

1 Can’t Get No Sleep - bdel4 od 3tvrtej rdno
Somebody Bring Me Some Water - navaly tepla
Free Your Lady Marmalade - libido v plamenoch
A Dangerous Woman - mda v tom jasno a s ni¢im
sa nekasle

4. Postmenopauza - It's Raining Men(-opauza)
Through the Desert on a Horse With No Name

- tragicky osud vaginy

Hold Back the River - inkontinencia

Sex, Lies and Menopause - VSetkému je koniec?
(1 Don’t Like to) Move it, Move it - bolesti klbov
Love on the Brain - mozgova hmla a iné medzery
v mysleni

Stuck 1n the Middle of You - priberanie na bruchu
Heavy on My Heart - kardiovaskuldrne ochorenia
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Don't Leave Me This Way - vlasy a pokoZka
po patdesiatke |
You're Hot, Then You're Cold - ked sa Stitna
zlaza zblazni

Bad to the Bone - ako ndm pokles horménov
dlhodobo poskodzuje kosti

3. Cast: Zachrana pani vasnivej - Zapalena namiesto vyhorenej
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5. Bioidentické hormadny - (You Make Me Feel)
Like a Natural Woman

Zlaté okno

The Ghost in the Machine - rakovina prsnika

a hormony

Ako jednoducho skrotit draka a vyladit si hormony
Navaly tepla

Depresie / agresivita

Bolest kibov

Vagindlne taZzkosti

Strata libida, znecitlivenie khtonsu a vSetko sa zda
byt blé

Zvladanie stresu

Casté otazky o hormondlnej substitu¢nej lie¢be
Z lekarskeho pohladu - alternativy pre teba

6. Sprav zo svojho gynekologa katalyzator

- Na co sa kedy a ako opytat?

Doplnkové vysetrenia

7. Nenechaj plamen vyhasnit - Stara] sa o seba!
Styri piliere tvojho zdravia

Tell Me What You Want (What You Really,

Really Want) '

Spidey-sense - tvoj pavici zmysel

Soul Sagrotan - dusevna hygiena
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Doslov - konecne slobodna
Podakovanie
Poznamky



