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Dokončená předmluva 
nedokončených dobrodružství 
Motorky aneb jak jsem přestala 
být hrdinkou
Nedokončený zimní výstup 
Nedokončená Messnerova cesta 
Ladak, Malý Tibet, vesnice Sapi 
Seveřani jsou nejlepší polárníci 
a já a vařič pořád nejsme kamarádi!
Až zařve lev
Medvědí hlídka 
Severní vítr je krutý 
Panebože, co to zase dělám? 
Malý trénink domácí 
Emil, Jarmila a Mimi 
Lepší způsob tréninku 
Gumy a zase ty gumy! 
Já už tady vlastně nejsem

Směr Antarktida
První den na ledu
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