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Uvod

Sila objeti

Prijeti Zivota

Karma a osud

Znovu se vratime

Lucidni snénf{

Pokorny jako stéblo travy
Zij sviij Zivot jako bambus
Sila odpusténi

Svaté zvuky

Bozska vibrace

Umeéni nahliZzet pod povrch
Stastny mnich

Samanka

Meditace pralesa

Vsechno je Jedno

Ctyfi otizky duchovniho probuzeni

Vesnice bezéasych mnichi
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