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Materska laska - dar k nezaplaceni

Vyznamny Ubytek denniho svétla v kombinaci s chladnym, |

casto zamracenym pocasim u fady lidi zptisobuje podstatne zhorseni
nalady, nebo dokonce deprese. Nejnovéjsi studie dokazuje, ze na existenci
techto stavit ma zasadni vliv mateiska laska v raném détstvi.

Néeha jako klic k dusevnimu a fyzickému zdravi.

Horcik. Mineral, ktery chybi nejvic

Zemedeélska puda je modernimi zplsoby hospodafreni natolik vyéerpana,
ze v plodinach razantné klesl obsah mnohych stopovych prvka — naptiklad
horciku. Pritom denni potrebu magnezia mame v sou¢asnosti mnohem
vetsi nez nasi predkove. Rady, jakymi zplsoby hoicik nejvhodnéji doplriovat.

Tajemstvi ledovych zen

Dcery celosvetove znamého ledoveho muze Wima Hofa inspiruji
vsechny Zeny, které se chtéji otuzovat. ISABELLE a LAURA HOFOVY
vysvetluji, jak mohou zeny vyuzit sily chladu pro zlepseni svého
zdravi a posileni sebevedomi. A to vse i v souvislosti

s menstruacnim cyklem, téhotenstvim, kojenim ¢i menopauzou.

Vzhuru do ledu!

Metod, jak se otuzovat, je nekolik. Nékdo ma rad studenou sprchu,
nékdo se bez problémi smoci v horském potlicku a nékdo si rovnou
vyseka diru v ledu. Wim Hofova metoda na vlastni kuizi.

Lécba tmou

Kdyz se duse potrebuje rozpomenout na svou cestu, tma nam
muze znovu vyjevit svetlo. O unikatnim lecebném spojeni pobytu
ve tme, takzvané dunkelterapii, s metodou biorezonance vypravi
MUDr. NATALIE BLANAROVA, ktera se ve své praxi snazi docilit,
aby se kazdy stal tim, kym skutecnée je.

Traumata ve snech

Ve spanku se muze odehrat naprosto cokoli. Reinkarnace i opakovani
zazitku z ,minulych” zivot. Mozna jsou nocni sny pouhymi abstraktnimi
asociacemi bez souvislosti, mozna jsou necim mnohem podstatnéjsim.
Odkud se berou vzpominky na minulé Zivoty.

Po stopach kulate Zeme

Jednim z trend(i na socialnich sitich je popirani skutecnosti.
Nevyhnul se tomu ani tvar nasi planety. Jak badatelé po staleti
pozorovali a promérovali zakriveni zemékoule.

Plice pIné emoci

Hlavni organ pozdniho podzimu je v tradicni ¢inské mediciné oznacovany
jako ,nézny“ nebo ,krehky". V listopadu, kdy prichazi chlad, sucho, vitr

a oslabena imunita, jsou plice prirozeneé nejvice zatézované a zranitelné.
Péce o dychaci ustroji podle alternativni mediciny.

Léciva sila semen

V prirodni lécbé se semena rostlin pouzivaji velmi casto.

A skvéla jsou i pro kuchynskeé zpracovani. Podzimni dny jsou
vhodnym cCasem pro sber, zpracovani a pouziti tohoto daru prirody.

Biorytmy

Mnohé procesy v lidskem zivoté se opakuji v urcitych intervalech.
Neovlivhujeme je, jsou soucasti prirodnich zakon( platicich pro
vsechno zive. Zaroven podléhaji také kosmickym vliviim. O cyklech,
které se vyplati respektovat.



