> 48 Hlava jako strep |

»1 kdyZ migréna nevede k selhani Zivotné
dilezitych organt, vyrazné narusuje
kazdodenni fungovani,” fika prof. MUDr.
Michal Bar, Ph.D., prednosta Neurologicke
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. Jak
migrénu rozpoznat? Co ji spousti? Jak ji acinne
lécit? A kdy uz je ¢as vyhledat pomoc lékare?

pidemiolog: Od
katastrofy nas délil rok

Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.,
dékan Lékarské fakulty Ostravskeé
univerzity, je velkym zastancem

olkovani. ,Protoze hodné cestuji, dostal Miliony let pomahaly udrzovat zdravé ocedny, ted jsou téméf na vyhynuti.
uz jsem vakcin opravdu hodné. Beru to Proto se biolozka Hana Vasina Svobodové rozhodla zalozit na Sri Lance
jako zodpovédnost i vii¢i svému okoli," a v Indonésii organizaci na ochranu moftskych Zelv. Jak se navzajem

fika predni tuzemsky epidemiolog. Co se domlouvaji Zelvi embrya? A proc¢ se fika, Ze nékdo ,,breci jako Zelva™?

naucil diky covidové pandemii?

v 20 Osud, intuice a tajny
KrejCifuv kufiik

V otevieném kniznim rozhovoru Tvdfi v tvar zlocinu,
ktery se pravé dostal na pulty tuzemskych knihkupectvi,
se reportér, spisovatel a scenarista Josef Klima vraci

k nejtéz$im kauzam, nejdojemnéj$im pripadiim a ohlizi
se za svou zivotni cestou. Kolikrat balancoval na hrané
zivota a smrti¢
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A 66 Ocean namisto gauce

Uz sedm let brazdi riizna mote a oceany. Vyménili ,,klasicky™
7ivot za vé¢né cestovani, slany vzduch a ,vodni“ postel. Ceska
Nora Barbarella a jeji némecky manzel Ralf koupili jednoho dne
lod a zacali si plnit sviij sen. Vyrazili do svéta a dostali se do mist,
kam se mnozi z nas nikdy nepodivaji.




