Uvod /5

1. Zrani duse /9

2.Ztelesnena vira /24

3.Na rozhrani /32

4. Spojeni dusi /41

5. Osobni strazce /58

6. Eros a spiritualita /67

7.7Zivy, krdsny a nemocny svét /81

8. Psychologie a politika /93

9. Mnichvnas /124
10. Bud sam sebou /133
11. Zhubni /140
12. Starej se o sebe /149
13. Smartsoul — chytra duse /159
14. Fénix a umeni prohravat /168
15. Odlisnost jako dar /177
16. Vytah do hlubin /198
17. Svet v terapii a terapie ve svete /203
18. Obraz vnitrniho ditete /222
19. Léceni pocitu odmitnuti /238
20. Odvracena tvar touhy /246
21. Kouzlo obycejnosti /252
22.Darek produsi /259
23. Na dotek s tajemstvim /264
24. Terapie krasou /269




25. Pozvat odpusteéni do svého srdce /275
26. Cesty k radosti /280

27.Vzdorovat osudu /289

28.]e maly syn gay? /295

29. Proc potrebuju byt vtipny? /300

30. Mj novy vzhled me zklamal /305
31.Slzy promamu /310

32.Mam bojovat o partnera? /316

33. Trapi meé sny o otcove smrti /321

34, Partner mi lze /326

35. Proc je mezi lidmi tolik sobectvi? /331
36. Madma me nerespektuje /335

37. Pripadam si nadrazena /340

38. Tapu na duchovni ceste /345

39. Jsem gay? /350

40. Lehce se vzdavam svého ditete /355
41. Po rozvodu se trapim /360

42. Frustrace vsexu /564

43, Jsem nymfomanka? /369

44. Proc tu vubec jsem? /375

45. Trapim se po potratu /380

46. Smrt mamy /385

47. Partnerka mi pripomina matku /390
48. Odcizeni s rodici kvuli vire /395

49. Na rozdil od partnera nepotrebuji sex /400
50. Staci to? /405

Rozhovory /411
Povidky /434
Bonus /469
Podcasty /489



