0DIVOr
sem na to, odkud
pochazim, opravdu
hrda
Miss Czech Republic 2025
Linda Gorecka si ziskala
srdce poroty | divakl
nejen svou krasou, ale
| prirozenosti a empatii.

Kiudlni tema

12 Jak dobre rozumite
svym strevum?
Nerovnovaha stfevniho
mikrobiomu e velmi ¢asto
prehlizenym zdravotnim
problémem, ktery souvisi
s celou radou zavaznych
onemocneni.

1

4 7DRAVI 11/2025

-: o yriT

|_:- -
=
-

T

SR

-

L o P e s

LR

iy

s

=,
v

TR
R B

Er S

-
o
w
L]

e

‘Prevence

16 Vysetreni, ktera vas
cekaji v tehotenstvi
PocCet vySetreni se muze
zdat na prvni pohled
vysoky. Jejich cilem
|e ovsem zajistit, aby
téhotenstvi probéhlo
v klidu a bez komplikaci.
Na co se tedy pripravit?

roblém a reseni
20 Kdyz télu chybi horci

Horcik patfi k dUlezitym
mineraldm v lidském
tele. Pokud ho ma
organismus nedostatek,
dava to celkem zretelné
najevo.
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Abychom byly frdsné
24 Anti-age tipy pro krk
a dekolt
Také tyto casto opomijené
artie si zaslouzi vlastni
precizni péci a ritualy!

{dl’m’bz’ Y Ruchynz
Podzimni napady pro
chut i zdravi
/abalte se do deky,
zapalte svicky a objevte
kouzlo sezonnich plodd,
rejivych polévek a napoju
ro telo 1 dusi.
32 S vareckou v ruce
ynek Tomm, zpévak
34 Syrove variace
Smazeny syr patri mezi
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nejoblibengjsi Ceske proud vody, ktery tryska

klasiky. Ale proc¢ z(0stat vysoko nad hladinu
len u jednoho typu jezera.
syra a tradi¢ni pfilohy , obtize, nebo respiracni
s tatarkou? ady pro (dm‘))z onemocnéni. |
ak mit zdravé a krasné :
Pobyb a ?m‘))z’ zuby ‘Prsychologie
38 Budte fit a v pohodé Velkou cast celkového 58 VIci hlad neni selhanim
ite, jJak se na podzim zdravi C

nrupu ovliviiuje vule
udrzet v dobré fyzické | to, Co jime. Jde o slozitou kombinaci
| psychicke kondici?

e S emoci, hormonu
Privetiva Zeneva s na- %ﬂ)’m'))z A a dokonce | bakteri
dechem romantiky Naturkoutek |

Vv nasem streve!
U Zenevského jezera 52 Lecitel cernohlavek

zapada slunce a modré Tento protizanétlivy Ostatni méﬁ;éy
nebe se nad zasnéze-

pomocnik by mél mit * 3 Listarna
nymi vrcholky Alp barvi misto v kazdé zelené 6 Co je nového
do ruzova. V nich zafi

ekarnicce, at uz pro 31 Tipy do knihovny
fontana a jeji bélostny hojeni kuze, zazivaci 56 Poradna
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