Posouvejte sve limity s fyzioterapeutem
sportovnich i filmovych hvézd

Ve své nové knize spojuje znamy fyzioterapeut Michal Novotny prak-
tické zkusSenosti s teorii, kterou vytvoril béhem let prace s vrcholovymi
sportovci a dalsimi pacienty. Za hranice odolnosti neni jen kniha o téle. Je
to pruvodce rovnovahou mezi vykonem a regeneraci, mezi silou a klidem,
mezi védou a filozofii. Spojuje zkusenosti ze sportovni fyzioterapie
i vrcholového sportu s inspiraci z antického Recka a Rima, starého Ja-
ponska, moderni neurovédy i klasického uméni. Vychazi z presvédéeni,
ze opravdova odolnost nevznika prekonavanim bolesti za kazdou cenu,
ale pochopenim, kdy napnout a kdy povolit. Je to kniha pro kazdého,
kdo chce byt nejen odolnéjsi, ale také celistvéjsi.

Celkova déelka: 7 h 5 min
Nezkracena audiokniha ve formatu MP3

Ctou Michal Novotny a Radek Hoppe
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