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Potfebujete vyhledat recepty podle typu pokrmu a naplanovat si tak vyvazeny jidelnicek podle svych

predstav? Vyuzijte obsah podle typu pokrmu. Najdete zde recepty s masem, lusténinove, rybi, lehce

masove a take bezmase.

Bezmase recepty W Sendvic s bozskym dresinkem 271
@ Americky mac and cheese 157 Srilanske kottu roti 223
@ © Bramborové kari 167 W Svézi kapustovy salat 241
W Brambory na loupacku 187 Skubanky na slano 313
W Cottage syr s jahodami, seminky 385 ® Skubanky s tvarohem, hruskami a ofisky 133
# 3 ovestymi viockam| e o Tagliatelle na zeleno 331
Cottage wrap W © Téstoviny s pecenou rajcatovou 23
® O Cesnecka s posirovanym vejcem 261 ) omackou
a cerstvymi bylinkami W @ @ Tvarohové livance se zakysanou 291
W @ Frittata s houbami, $penatem 281 smetanou
§ ooy o Vegeburger s cuketou 123
® Houbové tacos 43 | ;
. _ N & Venezuelské arepas 361
ouo0yy SUTgel s Drosiven ﬂ@ Zapecena zelenina s panyrem 269
& Chrest s vejci a slanou granolou 341 '
@ Zapetené brambory s pérkem 301
® @ Indické mrkvové biryani 217 ..
@ Zapeceny chléb s maslovou dyni 113
W © P Indické pInéné samosy 257 e g 197
’ : W Zapeceny toust s kim¢i
®O® Italska jednoducha pizza 207 @O . : , : 93
Margherita Zeleninova polevka se syrem
_ | a krutony
WD Italské krémové rizoto se smazenymi 63 ORI .
houbami ® Zeleninovy salét s burratou a hraskem 327
© @ Jarni zeleninovy quiche 279 Zimni bramborovy salat 227
Libanonsky baba ganus 73 W S @ Zemlovka 177
® © Noky a la caprese 337 ,
. . . » Lehce masové recepty
® Oblozené sendvice s rajcaty 359 : . g -
® Opeceny chléb s houbami portobello 365 @ Bageta se Sunkou, vejcem a pecenym
a rajéaty wsyrem o o
@ © Paprikové téstoviny s kFupavym 103 Celerovy salat s krutim masem el
~ posypem _ @ Chleba ve vajitku 181
@ pecené bataty s avokadovou omackou 321 ® Dynova carbonara 117
® © petrzelovo- porl;}eva polevka 311 THER Houbové ragu s pancettou 77
o ; qurm;c:-l\lfymli 5 |ps: — s W © Italské panzerotti 151
uesadilla plnéna houbami
| QW e : W © Japonské udon nudle s kuFecim 353
® @ Ryzovy nakyp - 83 masem a zeleninou
Salat s dyni, repou, mrkvi a pecenym 121 ¥ Jarni salat panzanella 285
S ahall : o Kapustickovy salat s quinoou 107
W salat s hrugkou a granatovym jablkem 141 a granatovym jablkem
‘W salat se zalivkou ze syru cottage 375
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W © Korejské dzap¢i - sklenéné nudle
s hovezim masem

TS Krémova polevka s noky

© Kureci stir-fry se zeleninou
a quinoou

Kvetakovy salat s kurecim masem
a syrovou omackou

@ © Linguine somackou z karamelizované
cibule a kurecim masem

© & Madarské hortobadské palaEinky

@ © Noky s cibuli, paprikou a kufecim
masem
W © Norsky skogsgryte

& Panino s italskym saldmem
a mangoldem

% Panino zapecené s cuketou, syrem
a sunkou

@ peruansky sendvic butifarra

W Placky s kukurici a slaninou
© B Polské pInéneé pirohy

@ salat s kfupavou slaninou a opecenou
strouhankou

@ salat s merunkami a kufetem

® Sendvic s kysanym zelim a la Reuben

| ﬁ Syrova rolada

Tacos plnene Illkem a masem

W O Téstoviny s krémovou oméckou

a hraskem

TS 3 Téstoviny se syrem cottage a krditim

maseim

.Tortllla plnéna bataty, spenatem
syrem a sunkou

& Vajickovy toust s prosciuttem

@ zapecené brambory se zeleninou
a masem

TOD Zapecehe noky se spenatem
© Zapeceny chléb se syrem a salamem

W Zeleninovy salat s kufecim masem
shawarma

LuSténinové dobroty
® © Cizrnové kari
® O Cizrnové palacinky
& Cizrnovy salat

T O Cocka s karamelizovanou cibulkou

430

a vejCi
ﬁ.@ Dhal z Cervene Cocky s panyrem
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: -} Rychly cockovy salat

@ O B Dugené bataty s fazolem| .

OB Dynove kari s krutou
ﬁ. & Fazole s chiestem a tunakem

@ © Fazole s kapustou a opecenym R

chlebem
@ O Fazoloto

% Fazolovy dip s grilovanou zeleninou
a naanem

 Fazolovy salat se sladkokyselou
zalivkou

W Feta se $penatem a cizrnou
© Hoppin’ John

TO® Kovbojské fazole

@ © Krémova ¢ocka beluga se zeleninou

& Kvéta kovc;—iampionova’ SMes
s fazolemi

« Mlchana vajicka s cizrnou

@ O Panyr s rajcatovou omackou

a hraskem
¥ Pecené bataty plnéné cervenou
cockou -
Pecené brambory s hraskovou
omackou a burratou...

@ pita chleb s fazolovou pomazankou

o Salat s hummusem a vejci

o*6 © Zapecena cuketa s fazolemi a syrem

feta

SL2 Zapecena dyne S cizrnou
a mletym masem

@ Za pecené brambory s repnym
hummusem

Zapecene nachos s fazoleml a syrem

 Recepty s masem

.Amerlcka pecena kurea krldla .

OF Argentinskeé empanadas

@ © @ Bramborové noky se salsicciou
a rajcatovou omackou

' ﬁ Cobb salat

@ @ Ceské kure na paprice

Q & & Dugené hovézi se zelenmovou kaSl |

@ @ Duené kufeci s bramborem
a redkvickami

@ © Italska kufeci piccata
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O & Karbanatky z bilych fazoli a syru
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Kanadsky poutine
7 Kari sendvic¢ s nakladanym zelim
7 KukufFi¢ny salat
¥ © Kufe kung-pao

I © KuFeci kosticky s cesnekem
a parmezanem

¥ @ @B Kureci prsa s houbami na viné

¥ © & Kureci prsa s krémovou omackou
z parmezanu a rajcat

@ & Kufeci stehna na ¢erveném viné

Kureci stehna s dokonalou
marinadou

Kureci stehna v jogurtu
¥ © Madeirské $pizy espetada
W & Mexické gringas
¥ © Némecky Rahmschnitzel
& @& Pecend kufeci stehna na mrkvi

@ & Pecena kufeci stehna
s kedlubnovym zelim

W Recky kureci gyros v pita chlebu

¥ salat s chimichurri omackou a hovézim
platkem

S Singapurska ryze s kurecim masem
@ & Sladkokyselé veprové kotlety
@ Spanélské arroz con pollo

@ © Specle s veprovymi nudli¢kami
a zeleninou

W Steak v ciabatté s parmezanovym
dresinkem

@ © Tchajwanské mongolské hovézi
nudlicky s ryzi

@ © Turecky dzuvet

W @ veprova panenka s bylinkami
a zeleninou

@ © Veprova panenka v parmezanové
krusté se Spenatem

@ Wrap s vajickem a salsicciou

Rybi recepty
Australsky barramundi burger
Bouchané brambory s lososem
Bouchané brambory s tunakem
Cervené kari s lososem

® © & Francouzsky quiche s uzenym
lososem

Havajské poke bowl

243
189
253
367
273

149
125

209
65

357
303
159
199
105
333

37/
343

169
75
229
=%

387
262
95
35

283

323

193
371
277
183
347

2067

W © & Italsky slany kola¢ s morskymi
plody

® Kapustovy salat s avokadovym
dresinkem a candatem

W Krevetovy salt s jogurtem

¥ © Losos s citronovou omackou
@ Lososové krokety

W © Medové krevety s ryzi

® Pomazanka z tresky v chlebu

® Quinoa bowl s turidkem

o Rybi tacos

W © Ryzové nudle s krevetami

@ salat s bazalkovym pestem

W © Smazena ryze se tikou
W © Smazené noky s kapfimi nudlickami

W © Spagety s lososem, $penatem
a rajcaty

@ © Spagety s pikantni raj¢atovou
omackou, olivami, kapary
a ancowckaml

@ Spanélska paella

W © Spanélsky pstruh s jamonem

W O Téstoviny s turidkem, mascarpone
a kapary

@ & Thajské rybi kolacky

@ © Tomatovo-paprikova polévka

S cizrnou

S Treska s rajcaty a olivami

W Zapeceny chléb s tundkem
@ Zapeceny toust s tundkem a syrem

W Zitny chléb s guacamole a uzenym

|ososem

99

203

49
233
307
314
297

69
163
109

79
119
247
381

153

391
129
39

287
59

89
173
139
213
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