A 50 Kdyz svaly
prestavaji fungovat

Bez pomoci si neuvafi ani aj, nenajedi
se, nenapiji, nevycisti si zuby a pri

» 20 Dvacet miliard

Blizi se doba, kdy vam budou urednici
prohledavat popelnice a kontrolovat,

jestli spravné tridite odpad podobné jako
treba v Japonsku? Odpadovy specialista
Ing. Michal Struk, Ph.D., popisuje, jak se
nakladani s odpady zméni. Jejich vyvazeni
je stale drazsi, a ceny jesté porostou.
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seznameni vam nepodaji ruku, prestoze S evern i Da I méde : pa I s by jaChty

by chtéli. O svalové atrofii, pfi niz Jachtare z celého svéta pritahuje pobrfezni ¢ara chorvatské Dalmacie, ktera
postupné slabnou svaly v téle, hovori je dlouha pres 800 km a nabizi spoustu kotvist v marinach a upravenych
neurolozka MUDr. Olesja Parmova, pristavech. Stale jesté slunecné dny a silici vitr vylozené vybizeji k tomu,
DiS., Ph.D., z Neuromuskuldrniho centra vydat se na more... A to nejen profesionaly, ale i turisty.

Fakultni nemocnice Brno.

v 64 Mam problém se sebeuctou

Vedle mnohdy aZ absurdni a nekorektni komiky zvlada
Stépan Kozub i charakterni herectvi. Jeho manzelstvi se
sice nedavno i kvili pracovnimu vytizeni rozpadlo, o to
vic si vSak vychutnava vychovu pétileté dcery a pomalu se
také zacina vyrovnavat s predCasnou smrti svého otce.

A 28 Varem mi zachramlo zwo

Vareni je pro ni drogou i terapii, zapomene pfi ném na vSechny
starosti, kviili kterym se ji pfred ¢asem nechtélo zit. V kuchyni
ziskala sebevédomi. Kucharka Sierra Holanova loni zvitézila

v prvnim ro¢niku ¢eské verze kucharské show Hell's Kitchen.
A ted vede novou prazskou restauraci Katchi.



