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Vyroba tavenych syru

SYRY VYRABENE V ZAHRANICI
VYROBA SYRU V DOMACNOSTI
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Provozni a laboratorni kontrola
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Hodnoceni jakosti syru

VADY SYRU

ZACHAZENI SE SYRY V DISTRIBUCI A PRODEJ SYRU .
Skladovani a oSetrovani syru

Prodejsyru .

Zmény jakosti syri béhem skladovani

VYZNAM SYRU VE VYZIVE .

Syry jako zdroj bilkovin, mlé¢ného tuku, mineralnich la-
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Studené syrové omacky

Studena omacka z Luciny nebo Zervé s jablky a orechy .
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Pikantni studena omacka z Luciny nebo Zervé s rajcatovym protlakem .
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Syrové salaty
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Syrovy salat se zeleninou a smetanou

Zeleninové salaty se syrem a syrovymi zalivkami

Cibulovy salat s uzeninou, krkonosskym syrem nebo syrem Primda .
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Teplé predkrmy
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Jablka gratinovana s Hermelinem .

Houbova misenina zapecena s tvrdym syrem

Ostepek grilovany se Sunkou

Parek zapeceny se slaninou a Hermelinem

Ragu z hovéziho masa se zeleninou zapecené s tvrdym syrem
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Svitek s tvrdym syrem
Syrove nocky z tvrdeho syra
Knedlicky ze strouhanky s tvrdym syrem .

Teplé syrové omacky

Omacka Mornay se strouhanym syrem

Cibulova omacka s Nivou .

Hermelinova omacka

Omacka z pivniho syra

Omacka z pivniho syra s ¢esnckem a pivem
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Omacka z uzeneho tvrdého syra s cervenym vinem

Smazené Syry

Hermelin smazeny v trojobalu

Hermelin smazeny v Sunce a v pivnim tésticku
Hermelin smazeny ve vinném tésticku s bylinkami
Smazeny plnény Hermelin

Olomoucké tvaruzky smazen¢ s uzeninou

Niva smazena v trojobalu

Smazena vyb€rova tavena Niva

Pivni syr smazeny v pivnim tésticku .
SmazenytvrdysVr : . . < o . @ o . :
Tvrdy syr smazeny v tésticku (Svycarsky predpis)
Smazeny uzeny tvrdy syr

Syrove tajemstvi .

Smazena syrova rolka pln¢na parkem

Smazena syrova rolka plnéna uzeninou a vejcem
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Zapecena kureci prsicka na Sunce s vejci a syrem
Zapeceny kureci prsicka se syrem a orechy .

Kureci fizky smazené ve vajecném tésticku se syrem
Kureci zavitky se syrem .

Kureci nudlicky v porku se syrem
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Kruti rizky s Hermelinem smazene v trojobalu

Drubezi nakyp se syrem

Nakyp z upecencho krutiho masa .

Nakyp ze slepice se syrem a hraskem

Zapecene drubezi ragu se syrem

Zapecena slepice s jarni zeleninou a syrem . . . . . . .
Rizky z polotovaru na drubezi sekanou v syrovém tésticku
Rizky z polotovaru na dribezi sekanou se syrem

Drubezi jatra dusena v zeleniné zapecena s platkovym syrem
Drubezi jatra smazena v syrovem testicku

Smazenc jatrove placicky se syrem

Fil¢ po milansku

Filé zapecenc s rajCaty, paprikou a syrem

Fil¢ zapecené s rajCaty, kapary a syrem

Nakyp z fil¢ se syrem .

Kapr peceny se smetanou, syrem a krenem .

Pstruh se zelenymi bylinkami peceny se syrem

Ryba pecena s brambory po madarsku

Ryba pecena se smetanou, koprem a syrem .

Ryba pecena se smetanou, kfenem a syrem .

Ryba zapecena v syrové omacce

Ryba v lecu zapecena se syrem .

Kapr smazeny v syrovém tésticku .

Kapr s ¢esnekem smazeny v syrovem tésticku .

Ryba smazena v syrove strouhance

Rybi krokety se syrem

Tepla Sunka se syrovou slehackou

Telect kotlety na viné s parmazanem

Teleci zavitky s tvrdym syrem

Teleci rizky na zampionech gratinovane s tvrdym syrem
Dvojte teleci fizky smazené se Ssunkou a syrem

Masove zavitky plnéné syrovou naplni z tvrdého syra a vajec
Hovézt platky dusen¢ a gratinovane s platkovym syrem .
Rosténky gratinovane s redkvickami a tvrdym syrem .
Rosténky gratinované se zeleninou a syrem rytife Zumbery
Veprove rizky se sunkou a chrestem gratinovane s platkovym syrem

Dusen¢ plnén¢ dvojite veprove rizky s naplni z tvrdeho syra a vajec .

Veprove kotlety gratinovanc s tvrdym syrem

Veprove kotlety s pikantni zeleninovou Lucinou

Veprove nebo telect rizky smazené v trojobalu se syrem
Parmsky veprovy rizek

Veprove rizky smazene v tésticku z tvrdcho syra

Jehnéci zebirka na ¢ervencm vine gratinovana s Hermelinem

Srnci zebirka na zelenin¢ s brusinkami, syrem a krenem gratinovana s tvrdym syrem

Karbanatek z hovéziho masa s tvrdym syrem a vliockami
Krokety z bucku se syrem a paprikou



Teplé zeleninové pokrmy se syry

Gratinované baklazany s naplni z tvrdého a pivniho syra
BaklazZany v rajcatové Stavé gratinované s uzenym syrem
Brokolice ve Spanélské uprave s uzenym tvrdym syrem .
Brukev zapecena s vejct a tvrdym syrem

Celer duseny na slaniné€ s tvrdym syrem

Celer smazeny v syrovém tésticku z tvrdého syra

Smazeny celer plnény uzenym syrem

Cekanka zapecena se slaninou a platkovym syrem .

Cerny kofen v syrové omacce z taveného syra s vejci a Sunkou
Nakyp z cerného korene s tvrdym syrem .

Zadélavané fazolky gratinované s ostépkem

Fazolky se syrovou omackou

Hrasek s brambory a uzenym masem zapeceny s Hermelinem
Hrasek se zampiony, vejci a uzenym syrem .

Chrest s jemnou syrovou omackou z taven¢ho syra

Chrest s maslem, vejcem a tvrdym syrem .

Kapustové karbanatky s tvrdym syrem

Kapustove zavitky se syrem a smetanou

Ruzickova kapusta v syroveé paprikové omacce s Nivou .
Kvétak jako mozecek s tvrdym syrem

Kvétak jako mozecek se salamovym tavenym uzenym syrem .
Kvétak v jemné syrové omacce kari s kurecim masem

Kvétak s keCupem a mletym masem gratinovany s tvrdym syrem
Kvétak gratinovany s rajcaty a Zlatem .

Kvétak (brokolice, porek, celer) gratinovany se Sunkou a platkovym syrem .

Kvéetak gratinovany s tvrdym syrem .

Kvétak smazeny v syrovém tésticku .

Pecené papriky plnén¢ drubezi naplni se syrem

Papriky plnéné Hermelinovou ryzi dusené¢ s rajcatovou omackou .
Papriky s vejci a syrem rytife Zumbery

P6r s omackou Mornay .

Por na holandsky zpusob s Goudou .

Por zapeceny se sunkou a tvrdym syrem

Gratinovana rajcata po italsku .

Rajcata se syrovou naplni s driibezim masem gratinovana s tavenym syrem .

Gratinovana rajcata plnéna syrovou naplni s hraskem

Spenét s vejci a tavenym syrem .

Tykev v syrové omacce .

Zukini zapecené s tvrdym syrem

Zukini zapecené se syrovou naplni z Nivy a tvrdého syra

Michana zelenina zapecena se syrem balkanskym nebo Istambuli .
Krokety z prvni jarni zeleniny s tvrdym syrem .

Leco s brynzou
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Syrovy nakyp z tvrdého syra s rajcaty .
Zeleninovy nakyp s tvrdym syrem na francouzsky zpusob .

Pokrmy z brambor se syry

Brambory pecené s tvrdym syrem

Bramborova kaSe zapecena se syrem

Bramborovy nakyp s masem a tvrdym syrem .

Bramborovy nakyp s pivnim syrem a ¢esnekem .

Bramborak s tvrdym syrem

Bramborak z polotovaru s tyrdym syrem .

Bramborové¢ placic¢ky s tvrdym syrem

Bramborove klouzaky z polotovaru s brynzou nebo Nivou nebo uzenym tvrdym
SVIECHL o « « « o u :

Bramborové Skubanky z polotovaru s brynzou nebo Nivou
Bramborove Spalicky z polotovaru s tvrdym syrem nebo se syrem Niva
Brynzov¢ halusky .

Pokrmy z obilovin se syry

Kase z ovesnych vlocek s tvrdym syrem
Jemny nakyp s ementalskym syrem (suflé) . .
Jemny nakyp s tvrdym syrem

Nakyp se Sunkou, hraskem a tvrdym syrem .
Nakyp Ramequin .

Palacinky s tvrdym syrem v tésté .
Palacinky zapecené s masem a s Nivou

Ryze se syrem

Brynzova ryze

Bylinkova ryze s Nivou .

Ryze kari po indicku s balkanskym syrem
Porkova ryze s Nivou

RajCatova ryze s uzenym tvrdym syrem
Vajecna ryze s uzenym tvrdym syrem .
Zeleninove rizoto po balkansku

Pokrmy z téstovin se syry

Spagety s drubezim masem a Hermelinem

Spagety s jemnou syrovou omackou s petrzelkou

Spagety s vejci, tavenym syrem a pazitkou

Téstoviny s jemnou omackou z drubezich jater s tavenym syrem
Testoviny s Nivou .

Téstoviny s uzenym masem, paprikami a Nivou .

Makarony po italsku .

Spagety se Sunkou a uzenym syrem .

Téstoviny s hovézim masem z konzervy a syrem .
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Makaronovy nakyp s drubezim masem a Sunkou

Spagety nebo makarony zapecené s rajcatovym protlakem, c¢esnckem a tvrdym
syrem

Téstoviny zapecend se Spenatem a syrem .

Téstoviny zapecené s vejcl, smetanou a tvrdym syrem

Téstoviny se zampiony a tvrdym syrem

Spagety se zeleninovou omackou s cervenym vinem, Lucinou a tvrdym syrem .
Téstoviny zapecené s pérem, Lucinou a tvrdym syrem

Pecivo se syry

Harlekynsky chlebicek

Harlekynsky chlebicck s naplni z masla, tvrdcho syra, Nivy a vajec
Harlekynsky chlebi¢ek s naplni z tvrdého syra. Luciny a Sunky s pazitkou
Chlebové kostky (fezy) plnén¢ syrem

Toasty zapecené s bylinkovym méslem, kurecim masem a tvrdym syrem
[talské toasty zapecené s rajcaty, oreganem a tvrdym syrem

Toasty zapeéené se Sunkou, kufecim masem a tvrdym syrem .
Toasty zapecené s vafenym masem, zeleninou a tvrdym syrem
Toasty zapecené s parkem a tvrdym syrem

Toasty zapecené s rajcaty, vejci a tvrdym syrem

Toasty zapecené se syrovym beSamelem, uzeninou a tvrdym syrem
Toasty zapecené se Zampiony, vejci a tvrdym syrem

Toasty zapecen¢ se Zlatem, rajCaty a cesnekem

Toasty zapecené s Hermelinem a kurecim masem

Toasty zapecené s Nivou a eidamem

Toasty zapecené s pivnim syrem a cibuli

Toasty zapecené s chrestem, Sunkou a platkovym syrem

Toasty zapecené s jablky, Sunkou a platkovym syrem .

Toasty zapecené s rybou v rajcatove Staveé s platkovym syrem

Toasty zapecené s Cesnekem a tavenym syrem

Toasty zapeCené s paprikou, pivem a tvrdym syrem

Toasty s michanymi vejci, kecupem a tvrdym syrem

Toasty zapecen¢ s oStépkem .

Toasty s tavenym syrem s¢ Sunkou

Toasty s uzenym syrem a kifenem nebo redkvickami

Toasty s vejci, tvrdym syrem a sardelovymi ocky

Toasty zapeCené se Zampiony a tvrdym syrem .

Waleska pochoutka (Welsh Rarebit)

Zemle zapedené s drubezim lan¢mitem, tvrdym syrem a redkvickami
Zemle zapecené s naplni z vafeného masa s Vegetou a tvrdym syrem
Zemle zapecené s uzenym masem a tvrdym syrem

Zemle zapecené s olejovkami a platkovym syrem

Zemle zapecené s olejovkami a tvrdym syrem .

Zemle zapecené s veprovym masem a Hermelinem

Zemle zapecené se zelenymi paprikami, vejci a uzenym mckkym syrem
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Zemle zapecene s michanymi vejct a Nivou .
Zemle zapecené s mladou cibulkou a Hermelinem .
Zemle zapecené se zampiony a Hermelinem

Slané syrové pecivo, slané kolice

Syrové pecivo — zakladni predpis

Syrové precliky . G 8 :

Slané tyCky nebo jiné pecivo z brynzy .

Slané tycky z tvrdeho syra .

Slan€ pecivo s tvarohem a Nivou .

Slané€ syrové pecivo s parkem

Pulmeésicky z krehkého tésta se syrem .
Brynzovniky

Briosky z kynutého syroveho tésta TR
TyCky nebo placicky z kynutého tésta sypané syrem
Placicky kari z ovesnych vlocek se syrem .

Veétrniky z palené hmoty (odpalovaného tésta) sypané€ syrem
Vétrniky z palené hmoty (odpalovaného tésta) se syrovou naplni s krenem nebo

Vegetou . : ¥ i i = i i
Smazené koule z palcne hmoty (Odpalovaneho testa) .
Smazené syrove kulicky na rajcatech

Syrovy chlebicek s orechy .

Tasticky z listoveho tésta s Nivou . o
Tasticky (pirohy) z listoveho tésta s pikantni naplm
Kolac kari s cibuli, uzeninou a tavenym syrem
Kolac z listoveho tésta s tvrdym syrem .

Recky syrovy kolac z listového tésta .

Slany kolac s porkem a syrem

Letni pizza s rajcaty, cibuli a syrem .

Slavnostné€)si pizza .

Dezerty z Cerstvych syru
Sladkeé pény

Bananova péna z Luciny
Cokoladova péna z Luéiny

Péna z Luciny se zmrazenou jablecno-merunkovou dreni .

Jahodova péna z Luciny

Malinova péna z Luciny

Oriskova péna z Luciny

Ovocna péna z rybizového zelé a Luciny .
Péna z Luciny s kandovanym ovocem a orechy
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Sladké studené omacky

Sladka studena omacka z Luciny nebo zerve s jahodami

Sladka studena omacka z Luciny nebo Zervé s pomerancovou Stavou, orechy

a medem .

Sladké krémy

Jable¢no-pomerancovy krém z Luciny a jogurtu .
Jahodovy krém z Luciny a jogurtu |
Malinovy krém z Luciny

Ovocny krém z Luciny a kompotovaného ovoce .
Karamelovy tvarohovy krém

Cokoladovy tvarohovy krém s bananem .
Kakaovy tvarohovy krém s merunkami

Kakaovy tvarohovy krém s pomerancem .
Tvarohovy krém s dzemem, jablky a Slehackou
Tvarohovy krém s jablky, orisky a medem
Tvarohovy krém s dusenymi jablky .

Tvarohovy krém s jogurtem a dZzemem

Ovocny tvarohovy Krém s cerstvym ovocem
Ovocny tvarohovy krém s kompotovanym ovocem
Tvarohovy krém s jahodami a dyni .

Tvarohovy krém s reveni .

Tvarohové moucniky

Nepecené tvarohové moucniky

Krupicové flameri s tvarohem a ovocem .
Krupicové flameri citronové s tvarohem .
Tvarohovy dort s piskoty .

Zmrzlinovy pohar s tvarohovym krémem
Zmrazeny tvarohovy vanilkovy krém

Zmrazeny tvarohovy ovocny krém z kompotovaneho ovoce .

Zmrazeny tvarohovy ovocny krém z cerstvého ovoce .
Varen¢ tvarohové moucniky

Tvarohové knedlicky s ovocnou omackou

Tvarohové knedlicky s krupici a orechy

Tvarohové knedliky z polotovaru .

Tvarohové knedliky z polotovaru se zemlemi .
Tvarohovo-bramborové knedlicky z polotovaru .
Tvarohové knedlicky se strouhankou

Tvarohové knedlicky jemné se Zemlemi

Tvarohové ovocné knedliky |

Tvarohové ovocné knedliky II .

Tasticky z bramborového tésta plnéné tvarohovou naplni .
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LLehky tvarohovy pudink
Tvarohovy pudink s orechy

PeCené tvarohové moucniky

Kynuta tvarohova babovka

Satecky s tvarohem z rychlého kynutého tésta .

Mrizkovy kolac z krehkcho tésta s tvarohovou naplini

Kolac¢ z krehkého tésta s tvarohovo-jablecnou naplni .

Kolac z krehkého tésta s tvarohovou naplni a ovocem

Kolac z krehkého tésta s tvarohovou naplni a cokoladovou polevou .
Kolac z krehkeho tésta s tvarohem a se snéhem

Kolac z krehké€ho tésta s tvarohovou naplni a pisSkotem .

Pirohy z polotovaru s tvarohovou naplni .

Dort z krehkého tésta s tvarohovou naplni .

Dort z krehkého tésta s tvarohovou naplni (vidensky predpis) . .
Tvarohovy dort s mandlemi .

Zakladni tvarohove tésto

Tvarohové chrupinky s orechovou naplini

Tvarohove kolacky s orechy .

Kolac z tvarohového tésta s jablky nebo se zavareninou .

Kolac z tvarohoveho tésta s jogurtem, jablky, kokosem a cokoladovou polevou .

Tvarohova stola .

Pomerancovy kolac¢ s tvarohovym krémem .

Tvarohové rezy s pudinkovym praskem

Tvarohove rezy s détskou krupickou

Vétrniky z palené hmoty (odpalovaného tésta) s tvarohovou naplini .
Tazeny zavin s tvarohem

Tvarohove moucniky z litého testa

Tvarohove livance s jablky

Tvarohove livance s jablky z polotovaru na ceské buchty

Tvarohov¢ livanecky z polotovaru na livanecky s ovesnymi vloCkami
Palacinky s broskvi, tvarohovym a cokoladovym krémem a Slehackou .

Smazené tvarohove moucniky

Smazené kynuté tvarohové nocky

Smazen¢ tvarohové nocky s kypricim praskem do peciva
Smazenky z veky se Slehanym tvarohem .

Smazeni chudi rytifi s tvarohem

Zapeceni chudi rytin s tvarohem .

Nakypy s tvarohem

Jablkova zemlovka s tvarohem .

Nudlovy nakyp s tvarohem

Nudlovy nakyp s rozinkami, kokosem a tvarohem .
Ryzovy nakyp s tvarohem a merunkami
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