AKTUALITY

Novinky a trendy z celého svéta

HISTORIE
Svétovy den diabetu

ROZHOVOR

s vrcholovym sportovcem Adamem Koreckym

TIPY

Jak ¢ist etikety na potravindch

HLAVNI TEMA

Sacharidy nejsou nepifitel ani pfi diabetu

ROZHOVOR :
s profesorem MUDr. Zdertkem Sumnikem, Ph.D.

ROZHOVOR
s prof. MUDr. Martinem Haluzikem, DrSc.

KOMPLIKACE

/dravé o¢i pfi diabetu

DET!
42 let Zivota s diabetem 1. typu

PRIRODNI LEKARNA

Vano&ni kofeni' v ¢aji a pokrmech

RISTORIE

W

Stédry den

VYZIVA

Jak zabranit ,jo-jo efektu”

SPORT
Diabetes a golf

ODBORNE

/dravé cévy a srdce

PRIRODNI LEKARNA

/&zrak jménem zazvor

EDUKACE
10 tip( pro zdravé nohy

EDUKACE
Vanoce s diabetem 2. typu

ODBORNE
Myty a fakta

MOUCNIKY

Vanolni dezerty

VYZIVA

Jak odleh¢it svatecni jidlo

REPORTAZE

Co nového ve svété diabetu

KUCHARKA

/dravé vanoéni cukrovi

ODBORNE

Benefity 3alvéje

SPORT
Billie Jean King

DIAR

O nic zajimavého nepfijdete

KRIZOVKA

L ustéte o zajimavé ceny




