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Paradox nejlepsiho i nejhorsiho
Od péstniho klinu k Al

Aha momenty a mentdlni modely
Pohori, které tancuje -

PRVNI SUPERSCHOPNOST:
Prevzeti plné odpovédnosti - konec role obéti
Koneénost jako dar
Nadprirozené = nad prirozenym a sobeckym
NASTRO]J: Memento mori
Odpovédnost jako volba
Kdy, kdyz ne ted? '
Obét vlastni viry
Dorucit dulezitou zpravu svétu
Agency a ohnisko nasi kontroly
Malé véci tvori ty velké
NASTROJ: Mapy vlivu
Shrnuti kapitoly

DRUHA SUPERSCHOPNOST:

Optimisticky vysvétlovaci styl - uméni preramovat realitu
Vzorce naseho mysleni - co je vrozené a co miizeme zménit
Chces-li chépat lidskou podstatu, zkoumej dvojcata
Co vSechno optimismus v nasem Zivoté ovliviiuje
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NASTROJ: Kognitivni semafor

CERVENA - St(ij a zachyt moment

7ZLUTA - Zpomal a zklidni emoce

ZELENA - Pouzij rozum k prerdmovani
Rozbité a slepené zlatem
NASTROJ: Denik preramovani
Psani jako efektivni posilovna mozku
Psychologickd imunita — proc¢ je dobré se obcas vyvalet v blate
Optimismus jako naSe zdsadni ochrana i prevence
NASTROJ: Terapie a odvaha fici si 0 pomoc

Shrnuti kapitoly

TRETI SUPERSCHOPNOST:

Smysl v Zivoté a praci - zdroj opravdového naplnéni
Smysl jako stabilni majdk v boutich
Kde se koncept dtlezitosti smyslu zrodil
Smysl, nebo uznani - zdroje nejsiln€jsi motivace
Homo duplex - dvé podstaty naseho lidstvi
Rozpousténi ega
NASTRO]J: Dobré skutky bez ocekavani
Posilovani mozku skrze moralni vzory
NASTROJ: Kazdodenni dekreténizace

Od Aristotela k dlouhovékosti
Hlavni uiskali dobrosrdecnosti
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Od smyslu zZivota ke smyslu v praci
Krize smyslu — S§plhdni po zebriku do nikam
NASTROJ: Ikigai 2.0 - stard moudrost spojend se sou¢asnou védou
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Shrnuti kapitoly

CTVRTA SUPERSCHOPNOST:

Budovani hodnotovych komunit - staly vitr do plachet
Radost z radosti druhého |
Jak postupné meénit svoje okoli k lepsSimu
Konstruktivni a nekonstruktivni kritika
Jak se zlepsit v davani i pfijimani zpétné vazby
NASTRO]J: Analyza naseho okoli

NASTROJ: Tvorba hodnotovych komunit
Shrnuti kapitoly

LAVER: Lepsi svét skrze méné chaosu a vice smyslu
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