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Lenka Špaková 16
TV a11 1 € 7 , 1 , 1 Pečovat o sve blízké, ale neztratit sam sebe

Lea Surovcová 26
Dnes už není problém prosadit príbeh o aktivních 
seniorech do hlavních televizních zprav
•TIT •#Lucie Vidovicova 34
T •V IVIV F 1 * 1 r 1 1 7 virNejčastější stereotypy o seniorech? Chudý, osamelý 
a technologicky negramotný

Lukáš Drásta 42
Domov pro seniory nenahradí skutečný domov, ale 
muže to byt místo, kam se těšíte

Ilona Storova 50
TV . 1 0 1 1 1 1v = , vPríprava na důchod rozhodne neznamená jen to, ze 
mate finanční „polštář

Vladimír Tuka 60
Penze nemusí být o přežívání, ale o nove 
v: ,vživotni výzve

Kateřina Jirglová 70
Recept na mezigenerační porozuměni? Děti trochu 
zpomalí, seniori zrychli!

Lenka Šulová 80
Jak se vyrovnávame se starnutím? Aktivitou, 
rezignací nebo kritikou

Kateřina Legnerová 90
* LVV 1 voFirmy si stěžují na nedostatek zaměstnanců,

• v, *a pritom ignoruji starsi generaci
Romana Ljubasová 104

Pece o blízkého člověka nemá být povinnost,
kterou musí každý zvladnout

Will Harlow 114
Spokojené telo po padesátce (ukazka z knihy)

Vladimíra Rychlík 140
A* , v v 11 v/,Menopauza je postupna premena, kdy začínám žit
vlastním tempem



Helena Neumannová
Hledáme lecbu daleko od domova, a můžeme
navazat na odkaz předku

Rostislav Václavek
Kvalitní dýchaní vrací silu i čas

Margit Slimáková
Neřešte porad diety, ale raději poslouchejte své telo

Ján Praško Pavlov
Pro staršího člověka muže byt kvalitní spanek
důležitým spojencem

Vladimír Beneš
Lidsky mozek potřebuje cely život nove podněty

Aleš Stuchlík
, * V=V * 1 /Stres je uzitecny mechanismus, ale my s nim 
bojujeme jako s digitálním predatorem

Gabriela Končitíková
YT f T M vI vi v = 1 01 VE/ 7Tomas Bata moc dobre věděl, proč je důležité najit

1 1 + , IVETbalanc mezi prací a odpočinkem
Daniel Prazak

Učit budoucí generaci znamená naslouchat
zkušenějším, ale slyšet i hlas mladých

Mark Hyman
Navždy mladí (ukázka z knihy)

nu 1 TF 1.1 1.Frantisek Knobloch
Mladá generace vnímá stárnutí jako něco

* /1 * * 1 - VLY 11 1 1 1 161 , negativního, co se jich jeste dlouho nebude tykat 
Petr Srámek

TT , 101 VEL 1.1 1 11 T B7Není důležité hledat lek na nesmrtelnost, ale 
dosáhnout unikove rychlosti dlouhověkosti

T * T T VPT *Lucie Kolaříkova
6 11 1 1 v 1 / 1 1 / / V•1 Zeny okolo padesátky čelí komplexní vyzve, jak 

v 1 1 / 1 , D: VE přeskládat svůj život
Marek Orko Vacha

ŽlA/OTní noledne ie ohdohi kdy ci můžete konečně 
splnit osobni i profesní sny
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