Podékovani

1 - Kde se vzal hnév
2 - Kdy muize byt hnév uzitecny
3 - KdyZ se hnévame pravem
4 - Kdyz hnév neni spravny
5 - Jak zachazet se Spatnym hnévem
6 - Exploze a imploze
7 - Hnéy, ktery trva léta
8 - Jak je to s odpusténim
9 - Kdyz se zlobite na manzelského partnera
10 - Jak pomoci détem zvladat hnév
11 - Kdyz se ¢lovék hnéva na Boha
12 - ,Zlobim se sam na sebe”
13 - Jak jednat s rozhnévanym clovekem

Doslov
PoznamKky

15
23
31
47
55
65
¥
89
101
111
125
135
147

157
159



