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I. dil Fyziologie a pohybová výchova:

1. Vývoj ditéte do 3 let
2. Pohybový vývoj ditěte
3. Vývoj ditěte od 3 do 6 let
4. Vývoj ditěte od 6 do 14 let.
5. Správné držení těla
6. Znaky vadného držení těla
7. Korekce vadného držení těla
8. Cvičení na korekcí správného 

drženi tála
9. Správný sed

10. Zdravá výživa

II. dil Cvičeni a kojenci a malými dětmi:

1. Zásady cvičeni s kojenci
2. Přípravná cvičeni pro kojence
3. Cvičeni po 3. měsici
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III. dil Cvičení pro předškolní věk:•
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