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Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari,

leto je konecCné tady — €as dovolenych, slunce, prazdninovych dobrodruzstvi
i zaslouzeného odpocinku. At uz se chystate k mofi, na chalupu nebo jen tak
lenosit s knizkou na zahradé, vérime, ze vam nase nové Cislo zprijemni letni dny
a nabidne inspiraci i praktickeé rady.

V tomto vydani se muzete tésit na exkluzivni rozhovor s here¢kou Chantal Poullain,
ktera se s nami podéli o svuj pohled na Zivot, divadlo i letni energii. Pfedstavime
vam take kouzelny svét hipoterapie s Hankou Hermannovou a nahlédneme do
zooterapie oCima Daniely Miinichové — dvé metody, které pomahaji nejen télu,
ale i dusi.

Cestovani je neodmyslitelnou soucasti léta, pripravili jsme pro vas prehled toho, co
by vam rozhodné nemélo chybét v kufru, a poradime, jak se vyhnout letnim travicim
potizim, které dokazou zkazit nejednu dovolenou. Nechybi ani pravni okénko, které
se tentokrat zaméruje na omezeni svépravnosti, ani kreativni inspirace pro tvorivé

duse a rubrika ,,Ze Supliku pana lékarnika“, s niz tentokrat zavitame do Australie.

Navstivime takeé nasi sklarskou dilnu, kde vznikaji zajimavé vyrobky, a pfipome-
neme si, Co vse se v nasi nemocnici odehralo v uplynulych tfech mésicich. A pokud
se chystate sve teélo opét znovu rozhybat, nechte se motivovat Hankou Kynycho-
vou a jejim novym projektem Body by Hanka, ktery je idealni pro jakykoliv restart.

Prejeme vam krasné léto plné zdravi, radosti a klidnych chvil — at uz budete kdeko-
liv, ale vzdy s nasim casopisem.

Dekujeme, ze jste s nami.
Za redakci
Alzbéta Remrova
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