Uvod 3 "-m |

Jedlé houby u nés a ve svété 5

Vyzivnd hodnota hub 6

Lé¢ivé vlastnosti hub 9

Péstovini hub doma a na zahridce 10
Zar{zen{ amatérské péstirny 10
Péstovéni hub na fermentovaném zampionovém substrdtu
(zampiony, hnojnik) 10
Péstovani hub na $palcich a patezech 12
Péstovani hub na slimé 15

Jsou exotické houby zndmé a dostupné? 16

Zplsoby dprav hub v domdcnosti 17
Zpracovini sudenych hub 17
Houby ve sladkokyselém ndlevu 17
Zmrazovani hub 17

Aromaticky houbovy olej 17

Zampion dvouvytrusy 18
Houbové polévka s kroupami 19
Zampionova polévka s krabimi ty¢kami 19
Pomazdnka z nivy 19
Pikantni Zampionovy salat 20
Saldt ze syrovych zampiond 20
Saldt z polnicku s opékanymi bramborami a houbami 20
Marinované zampiony 21
Byninsky Zampionovy saldt 21
Zampionovy saldt Bangkok 21
Mexicky zampionovy salit 21
Plnéné zampiony 22
Smazené houby se studenou koprovou omickou 22
Restované zampiony se zeleninou 22
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Zampiony s pérkem 23

Zampionova panev s vejci a slaninou 23
Jarni Zampionova pinev 23

Houbovy bramborik 23

Krupky s houbami 24

Hnédé zampiony na francouzsky zptsob 24
Sumavskd Zampionovd omdcka 24
Madarsky Zampionovy gulds 25

Houbové ragt s bylinkami 25

Tortilly plnéné Zampiony, syrem a olivami 25
Italsk4 crostata se Zampiony 26

Testoviny s houbami po milinsku 26
Skelné ryzové nudle se zampiony 26
Zampionové klopsy s rokférem a ofechy 27
Gratinované kure se zampiony 27

Plnéné veprové kotlety 28

Pstruh po vinafsku 28

Krevetovd omeleta s houbami 28
Zampionovy dezert Mylord 29

Zampion mandlovy 30
Vyluh (¢aj) ze suchych plodnic 31
Houbov4 polévka se zampionem mandlovym 31
Zeleninova polévka se zampionem mandlovym 32
Polévka z dynovych seminek a vyluhu ze zampionu mandlového 32
Saldtovd zdlivka se Zampionem mandlovym 32
Zeleninovy saldt se Zampionem mandlovym 32
Cannelloni s ricottou a Zampionem mandlovym 33
Ryie se zampionem mandlovym 33
Bylinkové palacinky plnéné $pendtem a Zampionem mandlovym 34
Mofisky okoun s omackou ze zampionu mandlového 34
Grilované tundkové filety se Zampionem mandlovym a syrem Pecorino 34

Hnojnik obecny 35
Houbové toasty 36
Hnojnik jedly po bulharsku 36

Hliva Gstfi¢né a citronova 37
Polévka s hlivou tstficnou 38
Fazolkova polévka s hlivou 39
Polévka z hlivy s jemnymi bylinkami 39
Hlivovy saldt se zeleninou 39
Saldt z hlivy a zelenych fazolek 40
Sal4t s rajéaty a hlivou citronovou 40
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Svédsky salic s hlivou 40

Hlivovy saldt s vejci 41

Saldt z hlivy ustficné s kienem 41
Bramborovy saldt s hlivou 41

Hliva s mozzarellou 41

Hlivovy saldt s krabimi ty¢kami 41

Hliva s pampeliskami a rajéaty 42

Hlivova paitika (pomazdnka) 42
Marinovand hliva se zelenym pepfem 42
Saldt ze syrové hlivy a rajéat 42

Saldt z hlivy a chrestu 43

Teply saldt z hlivy s cuketou 43

Grilovand hliva 44

Smazend hliva 44

Hliva v pivnim tésticku 44

Smazend hliva Honzhu 44

Smazend hliva ve vinném tésticku s rokférovou omickou 45
Smazenky z hlivy astficné 45

Hlivové frikadely s cerstvymi bylinkami 46
Restovand hliva s bazalkovou zdlivkou 46
Hliva s parmazdnem 46

Hliva s kyselou smetanou 46

Hubnik 47

Dusend ryze s hlivou 47

Pyré z hlivy a zeleniny 47

Salsa z hlivy dstfiéné 48

Zapékand hliva 48

Tortelloni podle italské babicky 48
Bramborovi tortilla s hlivou 49

»Ham and eggs“ s hlivou 49

Bramborové noky s hlivou, mletym masem a syrovou omackou 49
Houbové knedlicky s hlivou 50

Hliva na $pizu 50

Ragt z hlivy dstficné s hovézim steakem 50
Plnény fenykl 51

Losos s estragonovou omickou 51

Hliva krilovskd (mic¢kova) 52
Smetanové polévka 53
Hliva kralovskd po myslivecku 53
Hliva krilovskd po francouzsku 53
Hlivové ragi 54
Asijskd smés s hlivou krdlovskou 54
Hliva kralovska s nivou 54
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Hliva krélovskd na grilu 54

Rizoto s hlivou krilovskou 55

Pohankovi kase s hlivou krilovskou 55

Houbovy zivin 55

Houbovi pinev s jogurtem a fimskym kminem 56
Pizza s hlivou krilovskou 56

Limcovka vris¢itoprstenna (obff) 57
Svédska houbovd omacka s limcovkou 58
Mysliveckd omdcka 58
Rizky z limcovky 59

Bramborové krokety s limcovkou 59

Siitake (houZevnatec jedly) G0
Pikantn{ polévka 62
Ostra ¢inskd polévka 62
Saldt z vyhonk mungo a siitake 62
Salat ze Siitake 63
Saldr z rapikatého celeru se Siitake 63
Hermelinovd pomazinka 64
Zelenina se Siitake a tofu 64
Siitake s cuketou 64
Siitake v jemné ¢inské oméddce 64
Houbovi panev s tofu 65
Rannf obcerstveni z panve 65
Suflé ze Siitake 65
Houby s deseti druhy zeleniny 66
Houby v husté omdéce 66
Zelenina po $anghajsku 66
Susi ze Siitake 67
Pala¢inkovy nikyp se Siitake 67
Riizné ndplné se iitake do palacinek 67
Smazend ryze po kuantungsku 68
Dusené tofu s hrdskem a Siitake 68
Cinské zeli s tofu a Siitake 68
Duseni siitake s bambusovymi vyhonky 69
Lilek se siitake a bambusovymi vyhonky 69
Téstoviny se zeleninou, §iitake, masem a krabimi ry¢kami 69
Plnén4 Siitake po éinsku (pfedkrm) 70
Kufeci prsicka se zdzvorem a iitake 70
Kruti prsicka se Siitake a bandnem 71
Smazené Siitake s krevetami 71
Siitake po ¢nsku s krevetami, tofu a mletym masem 72
Grilovany steak z tundka se zeleninou a $iitake 72
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Kapr s kofenénou oméckou 73
Rybi filé s tofu a Siitake 73
Ry7e se Siitake 73

Cinské koldc¢ky Wan Tan 74

Penizovka sametonoha 75
Vaje¢nd omeleta s penizovkou 76
Tortellety plnéné penizovkou 76
Palacinky s houbovou ndplni 76
Kufre na houbdch 77
Kureci prsicka s penizovkou na hroznech 77
Peceny losos se $pendtem a penfzovkou 77
Slavky v kofenéné omdcce 78

Ucho Jiddsovo 79
Houbové polévka s uchem Jiddsovym 80
Celerovy saldt s uchem JiddSovym 80
Paprikovy salat s celerem a uchem JiddSovym 80
Kufeci saldt s uchem Jidasovym 81
Ryie se zeleninou a houbami 81
Smazené ryzové nudle 81
Ucho a 3iitake s bambusovymi vyhonky 82
Houby dvoji barvy s pérkem 82
Dusené tofu se srdicky ¢inského zeli 82

Polnicka topolova 83
Houbové rizoto z polnicky topolové 83
Houbovy kuskus s polnickou topolovou 84
Omidcka s polnickou topolovou 84
Polni¢ka topolovi na zeleniné 84
Italské rizolety s polni¢kou topolovou 85
Polenta s polnickou topolovou 85

Supinovka nameko 86
Toasty se Supinovkou nameko 87
Omacka ze Supinovky nameko 87
Cinské houbové zivitky 87
Houbové sitecky 88

Téstoviny se $upinovkou nebo opertkami 88

Opernka ménliva 89
Polévka z openék 89
Saldt z cukety s mozarelou a opertkou 90
Jeleni gulds s operikami 90
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Korilovec jezaty 91
Zapékany kordlovec 92
Korilovec jako steak 92
Kordlovec na médsle 92

Trsnatec lupenity 93
Vyvar z plodnic trsnatce 94
Saldt z trsnatce a $pendtu 94
Smaiend ryze s houbami 95
Trsnatec chfestem a camembertem 95
Trsnatec s kufecim masem 95
Hovézi dusené na cerveném viné s houbami 96
Ryzovo-¢ockovy pilaf's trsnatcem 96
Houbové ragu s parky a polentou 97

Lesklokorka leskla 98
Lihovy vyluh z lesklokorky 99
Caj z lesklokorky 100
Polévka s lesklokorkou a vepfovym masem 100
Vyvar z lesklokorky pouzivany pfi dalsi piipravé 100
Vegetaridnskd velikono¢ni sekanina (nidivka) 100
Nudle dlouhého veku 100
Kase s lesklokorkou 100

Lihovec mou¢ny 102
Zivitky s lthoveem 103
Steak z lososa s estragonem a houbami 103

Rosolovka 104
Hust4 polévka z lesklokorky a rosolovky 105
Stifbrné houby s vejci 105
Zeleninovy saldt s houbami 105
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