'Koktejl

UVODNIK

6 REJSTRIK + NAVOD
NA POUZITI APETITU

10 UVIZLOV SITI

12 TRENDY ZE SITI
recept ze socialnich siti, ktery jsme
museli vyzkouset — protein bowl -
piipravte si poradnou porci proteinu
14 KOKTEJL
namichany z novinek a tipt

Pro kazdy den

22 DOMA | VE SVETE
ze sveta gastronomie a kuchaiskych
celebrit

24 ZDRAVE S NADHLEDEM
jableCné chlebicky jsou plné viakniny
a zdravou alternativou, kdyZz nemate Cas
nebo chut péct miniaturni cukrovi

28 ROZHOVOR
Cukrarka Iveta FabeSova vysvétluje,
pro¢ u ni na Vanoce nedostanete
cukrovi, zato si muZzete nakoupit
poradné zasoby vajecneého likéru

»
na obalce
VVanocni Pavlova,
str. 51
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ALENA HRBKOVA

32 5 VECERI NA KONEC ROKU
jatra na cibulce, kuie po baskicku,
krémove Spagety s fenyklem, ale takeé
vinna klobasa na Cervenem zeli

Sezona

42 HVEZDA SEZONY
kuchaika Miluse Mako predstavuje
cervenou fepu. ,,Vyuzit se da uplné
celd, bulva, naté 1 slupky," rika.

Vanoce

50 VANOENI PAVLOVA
pfipravena ve formeé vénce — krasné
ozdobi slavnostni stul, vyuzijete do ni
zbylé bilky a vSéem bude chutnat

52 BABICKY, PECTE TED!
oblibené kousky cukrovi predstavuje
redak¢ni tym Apetitu prostiednictvim
babicek a jejich vnoucat. Zkuste kulicky
Rafaelo, kominicky nebo mosnicky.

68 KALENDAR
prosincove akce 1 z historie formicek

70 SEZNAMTE SE...
Vanoce s vanilkou. Kde se vzala?

74 VYZVA SLADKE TROJKY
pecte s nami a vyhrajte. Tentokrat
nabizime vajeCny likér a inspiraci
od Sladkeé trojky. Na vas uz bude
pripravit vlastni variantu.

78 CESKA KLASIKA
Kmin je tradi¢ni kofeni, pfipravte si
s nim polévku a zelniky:.

82 SVATKY S RYBOU
Stédry veler s pstruhem v solné krusté,
candatem nebo kaprem nacerno

90 SALAT DE LUXE
tf1 varianty bramborového salatu: ze
smazenych brambor, japonsky a se sledi

96 S TATOU V KUCHYNI

Séfkuchar Marek Raditsch vari

s dcerou Vanesskou. Jak chystaji
candata v listovém téste?

HUSI HOSTINA

svatecni husa pripravend jako rolada se
zelim a chlupatymi knedliky
VANOCE JAKO Z CUKRARNY
Helena Fléglova vydala kucharku
vénovanou cukrovi. Peﬁtg podle ni.

114 CO JIST MEZI SVATKY
jak z prebytku vytvorit leh¢i jidla

125 ZIMNIi APETIT PIKNIK m

co vSechno vas Ceka
v Narodnim zemédélském muzeu

100

106

v sobotu 22. listopadu

VSe kolem jidla
136 NA NAVSTEVE
v roubence herecky Lucie BeneSove

140 DARUJ KNIHU
inspirace na kucharky pod stromecek

144 7 TIPU, CO SE Ji VE SVETE
na Vanoce

150 SLADKA TECKA
Espresso Martini



