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- manazer, vlasova

- nebo lidre hodina

e i - 90 000
vziteény! ~ jehlicek

www. kosmetika-wellness.cz
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Casopis pro krasu, zdravi, estetiku a Zivotni styl l
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6 90 000 JEHLICEK
ESTETICKE STRIPKY

8 ODOLNOST:
KLICOVY FAKTOR DLOUHOVEKOSTI
NOVINKY ZE SVETA

9 PRO OMLAZENI BUNEK
RESTART MLADI
TAJEMSTVI KRASY
10 CHYBY V PECI O PLET

POKOZCE CHCEME DOPRAT JEN TO NEJLEPSI PROTO

SE CASTO POUSTIME DO EXPERIMENTU, KTERE JSME
ZAHLEDLY U NEKOHO JINEHO, NEBO SI JE SAMY
VYMYSLELY. NE VZDY JE TENTO PRISTUP PRO NI PROSPESNY

12 JSTE SEF, MANAZER, NEBO LIiDR?
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

14 OD PAPIRU K DIGITALU: ZASADY, KTERE
V KOSMETICKYCH SALONECH PLATI
| PO 25 LETECH
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINASI MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE V KOSMETICKE
DISTRIBUCI PRES 40 LET

18 JE MI PADESAT - NO, A CO? :
JAK SI PRODLOUZIT ZIVOT, NAJIT CESTU K NESMRTELNOSTI
NEBO ASPON ZPOMALIT PRIROZENE STARNUTI SNAZ[ SE
LIDE VYRESIT OD NEPAMETI |

22 CO KDYZ PRIJDE KONTROLA Z KHS
DO VASEHO SALONU?
RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACE
KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

4 lwww.kosmeﬂk&we”ness.cz
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MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE NOVE

| NA MORAVE

OBJEVTE SVET KRASY, KDE SE UMENI SETKAVA

S PROFESIONALITOU - VITEJTE V MAKE-UP
INSTITUTU PRAGUE. CERTIFIKOVANI VIZAZISTE SE PO
PRAZE NYNI BUDOU RODIT | V BRNE

DULEZITOST KOMUNIKACE V SALONU
TEMA KOMUNIKACE JE VELMI ROZSAHLE. CASTO S|
MYSLIME, ZE STACI UMET MLUVIT. DALSI PREDSTAVA
SE TOCI KOLEM TOHO, JAK SI ZAJISTIT, ZE SE MOJE
MYSLENKY A PREDSTAVY DOSTANOU DO HLAV
DRUHYCH A ONIJAKO KOUZELNYM PROUTKEM
ZACNOU DELAT PRESNE TO, CO JSEM ZAMYSLELA

ZLATA VLASOVA HODINA
NOVA KOLEKCE UCESU A STRIHU GOLDEN VEIL PRO

'NADCHAZEJICI SEZONU JE INSPIROVANA KOUZLEM

ZLATE HODINY - OKAMZIKEM MEZI DNEM A NOCI
KDY SE SVET ZALIJE TEPLYM, ZARIVYM SVETLEM
A VSUDE ZAVLADNE KLID A HARMONIE

MODRE SVETLO OVLIVNUJE ZDRAVI
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI
O ZDRAVI A KRASE

KORNEOTERAPIE:

NAPRIC KOSMETICKYMI TRENDY

KAZDY ROK PRINASI DO SVETA KRASY NOVE SMERY
A PRISTUPY. NEKDY NA SEBE NAVAZUJI, JINDY SE
MODNI KURZ OTOCI O STO OSMDESAT STUPNIU

A PRINESE UPLNE JINY POHLED NA PECI O PLET.
TAKOVE ZMENY CASTO ZNAMENAJI KOMPLETNI

PROMENU KOSMETICKE RUTINY

MUZSKA A ZENSKA POKOZKA SE LISi
TESTOSTERON PODPORUJE PRODUKCI MAZU,
ESTROGEN ZASE STIMULUJE FUNKCI KOLAGENU

S ELASTINEM. PRAVE HORMONY PREDSTAVUJI
ZASADN[ ROZDIL MEZI MUZSKOU A ZENSKOU PLETI
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38 FIRMY, KTERE NEZASPALY RELAXACE, VYZIVA

NOVE TECHNOLOGIE SE NA NAS HRNOU ZE
VSECH STRAN. ONY ALE NEVZNIKLY PRES NOC, A POHODA

JEJICH VYVOJ CASTO TRVA MNOHO LET A TO, CO
PRED SEROU VIDIME DNES, ODRAZI MINULE VOLBY ; i ; L7 T
7ZDRAVI A POHODA TELA | DUSE ZACINA V NASEM

A STRATEGICKA ROZHODNUTI : 20 o ;
DRUHEM MOZKU”, V BRISE. NASI PREDKOVE

: JEN ZDANLIVE CYNICKY RIKAVALI ZE LASKA
PROCHAZI ZALUDKEM. DNESKA UZ VIME, ZE

52 WELLNESS U TALIRE

DOKONALE TELO e
40 TUK JE UZITEENY! 55 UME?% BY'!‘: SéME SE SEBOU?
NA SPICKY A FALDIKY VETSINOU ZEHRAME V Z,AMEST'\AN' JS'\,AE SRR AT :
A SNAZIME SE JE CO NEJVIC MASKOVAT A SKRYVAT. PRACJ ?E L e e S el
JENZE TROCHA PREBYTECNEHO TUKU MUZE YN KONTAKTY,J§ Givoyak v D,ULEZ'TE'
B ooRRE Vi ACOO SAMOTE? [?OKA!ZFTE SE VYSTAT BEZ
POMOCI SOCIALNICH SiTi2
56 CLOVEK JE PRIRODA
gE PR /O 7DR AVf PRo’vETélNU’z NAS NENEREALNE AB)’CHOM
CELY DEN TRAVILI VENKU, NATOZ V BLIZKOST!
o PRIRODY. JSME RADI KDYZ PO PRACI OBEHNEME
oo e *ROCE % AN“?KGNC?ME? S PEJSKEM PAR ULIC NEBO POSEKAME ZAHRADU
PO 35. ROCE VEKU BY ZENY MELY VENOVAT
POZORNOSI RI!ZIKUvKARDIOVASKULAENICH 60 DOPIS JEZIEKOVI
A VENOVAT SE 1L YOLBE VANOCNI DARKOVE SETY UMOZNUJI PRED
it _ VANOCI NAKOUPIT KOSMETIKU NEJVYHODNEI!
| ; X PRAKTICKE NECESERY, LUXUSNI KRABICE
48 5#: nm:llj‘?BM SPOLKNUTEHO POUZITELNE PO CELY ROK, DARKOVA BALENI.
5 e VYBIREJTE S NAMI NANECISTO!
CO SE VLASTNE STANE SE ,SKORAPKOU” NEBO
T 62  KORENIPRO ZDRAVi A KRASU (6)
! * ‘ KORENI LIDSTYO POUZIVA OD PRADAVNA:
LA K LECENI V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH
50 JAKNAS mq{qu:izm A’DOPAM}N? 'V KUCHYN
~ JEDNA SE O KLICOVE LATKY S VYZNAMNYM
~ DOPADEM NA FYZICKE | DUSEVNI ZDRAVI. ACKOLIV 64 DOBIJENi , BATEREK”
JE PRO JEDNU SPOUSTECEM STRES A PRO DRUHOU R T
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- VIDINA ODMENY A PRIJEMNE SITUACE, OBE JSOU

L

PRO CLOVEKA STEJNE DULEZITE



