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▲ 64 Uz chápu, ze o vztah 
je potřeba pečovat
Je s ní radost pobýt. Vyzařuje zdravou 
sebejistotu, na nic si nehraje. Máte 
pocit, že to má v hlavě srovnané, že si se 
vším ví rady a z ničeho se nehroutí. A je 
vtipná, byť někomu její drsný smysl pro 
humor nemusí vyhovovat. To je herečka 
a moderátorka Adéla Gondíková.

• 48 Žlučník: zbytecna celebrita 
Tlak v břiše, nadýmání, říhání, pálení žáhy, průjmy, 
zácpy... Zkrátka zažívací potíže. Často je svalujeme 

na žlučník, ale ne vždy tomu tak musí být. Více 
o tom prof. MUDr. Julius Špičák, CSc., emeritní 

přednosta Kliniky hepatogastroenterologie 
Transplantcentra pražského IKEM.

40 Rozhodovat by mel trh, ne politici
„Elektromobilita bude hrát stále významnější roli v budoucnosti dopravy, 
neměly by o tom ale rozhodovat příkazy politiků. Abychom omezovali trh, 
není rozumné," říká doc. Ing. Michal Petrů, Ph.D., jenž stojí v čele Katedry 
částí a mechanismů strojů Fakulty strojní Technické univerzity v Liberci.

▼ 56 Mladí neprzni češtinu, 
mají proste dve
Která slova mladých je dobré znát, abychom v jejich očích 
nebyli „cringe boomeři", tedy moralizující trapáci? Co ! 
dnes kromě internetu nejvíc ovlivňuje jazyk teenagerů 
a jak se od sebe v tomto ohledu odlišují jednotlivé 
generace? V tom se vyzná jazykovědec Jakub Sláma 
z Ústavu pro jazyk český.
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• 30 První smích musí poradne zaznít
Neplánuje a stejně nerad se ohlíží, natož aby počítal léta. 
Raději bere to, co život sám nabízí, než aby si dával cíle. A už 
20 let moderuje televizní talkshow Všechnopárty. „Občas 
něco popletu, ale pořad tím získá na lidskosti," usmívá se 
osmdesátník Karel Šíp.


