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Vitamin D

Vitamin D je natolik zasadnf latka pro fungovani
naseho téla, ze je klasifikovan i jako hormon. Ridi
dulezité procesy v organismu, a jeho deficit je v nasem
podnebném pasmu vic nez Casty. Rizika pri nedostat-
ku slunecniho vitaminu.

Mysl je nutneé prekrocit, ne s ni bojovat

Mysl je dokonalym nastrojem, ktery bohuzel neumi-
me vyuzivat zpusobem, jenz by nam prinasel jenom
pozitivni vysledky, tvrdi Boris PRALOVSZKY, autor
knizni novinky Prekroceni mysli. Rozhovor o neexistuyji-
ci falesné identite, jiz se rika ego.

Prostata. Barometr muzského zdravi
Zvetsena prostata neni nevyhnutelnym projevem
starnuti. Je spise zrcadlem zivotniho stylu. Jeji zdravi
zustava v rukou kazdého muze. Rady, jak o ni preven-
tivne pecovat.

Jidlo a mozek

Dopady nezdraveho stravovani mohou byt mnohem
horsi, nez se donedavna myslelo. Konzumaci jedno-
duchych cukrti a ztuzenych tukut si kromé jinych zdra-
votnich komplikaci zadélavame na potize s psychikou
I s demenci. Vliv jidelnicku na mozek a psychiku

Smrt ukryta ve hvezdach

Zanechal po sobé rozsahlé dilo tykajici se astrono-
mickych poznatkd, ale také zahadu své smrti. Ostatky
Tychona Braha se prozkoumavaly uz nekolikrat,
ohledné jeho smrti dosli soucasni odbornici k novym
poznatkum a zavérim. Podivna smrt slavného astrolo-
ga, astronoma a alchymisty.
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HRV - jedinecny

ukazatel celkoveho zdravi

Mnoho laik(i se domniva, Zze zdravé srdce ma bit
jako presny metronom, opak je vsak pravdou.
Variabilita srdecni frekvence neboli HRV je fascinu-
jici ukazatel, ktery informuje, jak je télo pripraveno
zvladat stres a adaptovat se na zmeny.

Tluste strevo

Nejvetsimu naporu je v prosinci vystaveno tlusté
strevo, a to nejen v souvislosti s bourlivymi oslavami,
které konec roku tradi¢né doprovazeji. Navic v nasi
mediciné neni mnoho prostredk( pro Gcinnou
pomoc. Rady veéhlasného lécitele Josefa Janci.
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Jmeli magické i léciveé

Vetvicka jmeli obvykle nechybi na vanocnim stole,
a je-li darovana, prinasi stesti. Jde o rostlinu zahad-
nou a tajemnou. K poznavani lakala davné kmenové
kouzelniky a druidy, ale zabyvaiji se ji také novodobi
vedci a lékari.

Prizraky britskych hradu

Britské hrady jsou zname nejen svou bohatou histo-
rii a nadhernou architekturou, ale také mnozstvim
strasidelnych pribeh( a poveésti, které dodavaji
témto mistlm zvlastni, jedine¢nou atmosféru.
REGENERACE pripomina nékteré z nejpoutavéjsich.

H2O. Proudici sila zivota

Voda je zakladem organismti a Zivota. V lidském
tele ma nezastupitelnou funkci, nutné ji potiebu-
jeme k zivotu. O vodé a jeji energii piSe Ing. Josef
Schrotter.



