OBSAH

UVvoD

1. KAPITOLA: KOZA
KRYCIA SUSTAVA: DOLEZITE JE TO, CO JE POD POVRCHOM

2. KAPITOLA: KOSTI
OPORNA SUSTAVA: LEBKY A KOSTICE

3. KAPITOLA: SVALY
POHYBOVA SUSTAVA: KTO JE ZO VSETKYCH NAJSLABSI?

4. KAPITOLA: KRV
OBEHOVA SUSTAVA: SRDCOVE ZALEZITOST!I

5. KAPITOLA: DYCH
DYCHACIA SUSTAVA: ZENY MOZNO DYCHAJU INY VZDUCH

6. KAPITOLA: CREVA
TRAVIACA SUSTAVA: CENA A TO, ZE SA RIADITE (AJ NERIADITE)
SVOJIM VNUTORNYM POCITOM

¥

23

b4

85

113

144

167



7. KAPITOLA: MOCOVY MECHUR
VYLUCOVACIA SUSTAVA: TISICROCIE ZADRZIAVANIA MOCU 199

3. KAPITOLA: OBRANA
IMUNITNY SYSTEM: SABOTAZ SEBA SAMEHO 226

9. KAPITOLA: NERVY
NERVOVA SUSTAVA: MEDICINA ,BLAZNIVYCH KRAV” 258

10. KAPITOLA: HORMONY
ENDOKRINNA SUSTAVA: HORMONALNA OPICA 294

11. KAPITOLA: POHLAVIE
ROZMNOZOVACIA SUSTAVA: MATKA VSETKEJ MORALNEJ PANIKY 328

Z AVER 361

PODAKOVANIE 371
INDEX 379



