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Milí čtenáři

Nemusí to být vždy zřejmé, ale jako Češi 
(a samozřejmě i Moravané a Slezané) 
máme dobrá srdce. Podle výzkumu 
provedeného Analytickým ústavem 
STEM ve spolupráci s Nadačním fondem 
Donio se objem peněz darovaných 
na dobročinné účely za posledních 10 let 
zdvojnásobil. Navíc z celkových téměř 
21 miliard korun darovaných v roce 2023 
připadá více než 14 miliard na fyzické 
osoby, tedy jednotlivé dárce. Nejštědřejší 
býváme právě v nadcházejícím advent­
ním a vánočním čase.

Podle mnoha odborných studií jsou 
lidé, kteří utrácejí peníze za pomoc pro 
druhé, subjektivně šťastnější. Štědré 
chování totiž v mozku aktivuje centra 
odměny podobně jako jiné příjemné 
zážitky. Ještě více výhod je pak spo­
jeno s dobrovolnickou činností. Lidé, 
kteří pravidelně dobrovolničí, vykazují 
v následujících letech nižší riziko úmrtí, 
lepší fyzické zdraví a mobilitu, pomalejší 
biologické stárnutí a menší depresivitu.

Proč to všechno píšu? V současnosti 
na nás ze všech stran a informačních 
kanálů útočí reklamy na všelijaké doplň­
ky stravy, očistné kúry a další „zaručené“ 
cesty ke zdraví, štěstí a dlouhověkosti. 
Jednodušší, přirozenější a levnější cesta 
se nám přitom nabízí jinde. Buďme k sobě 
ohleduplnější a pomáhejme podle svých 
možností fyzicky či finančně tam, kde 
Je to potřeba. Advent a Vánoce k tomu 
poskytují krásnou příležitost. Přínos to 
bude mít pro všechny - pro dárce, obdaro­
vané i celou naši zemi a společnost.

Před třemi lety jsem na tomto 
místě psala o tom, že se Česko umístilo 
v „žebříčku štěstí“ podle World Happiness 
Reportu na 18. místě z více než 140 
hodnocených zemí. Tuto pozici jsme si 
od té doby udrželi, a přitom ještě před 
10 lety jsme byli na 31. příčce. Souvislost 
se zdvojnásobením poskytnutých darů 
v posledním desetiletí podle mě není 
náhodná.

Přeji vám hodně radosti a štěstí nejen 
o Vánocích.
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