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Nemust to byt vZdy ziejmé, ale jako Cesi
(a samoziejmé i Moravané a Slezané)
mdme dobrd srdce. Podle vyzkumu
provedeného Analytickym tistavem
STEM ve spoluprdci s Nadac¢nim fondem
Donio se objem penéz darovanych

na dobrocinné ucely za poslednich 10 let
zdvojndsobil. Navic z celkovych témer

21 miliard korun darovanych v roce 2023
pripadad vice nez 14 miliard na fyzické
osoby, tedy jednotlivé ddrce. Nejstédrejst
byvdme prdvé v nadchdzejicim advent-
nim a vanocnim case.

Podle mnoha odbornych studif jsou
lidé, kteft utrdceji penize za pomoc pro
druhé, subjektivné stastnéjsi. Stédré
chovdnti totiZ v mozku aktivuje centra
odmény podobné jako jiné pifjemné
zaZitky. Jesté vice vyhod je pak spo-
jeno s dobrovolnickou ¢innosti. Lidé,
kter{ pravidelné dobrovolnicf, vykazuji
v ndsledujicich letech niZsi riziko umrti,
lepsi fyzické zdravi a mobilitu, pomalejst
biologické stdrnutf a mensi depresivitu.

Pro¢ to vSechno pisu? V souc¢asnosti
na nds ze vSech stran a informacnich
kandli utoct reklamy na vselijaké doplni-
ky stravy, o¢istné kiry a dalsi ,zarucené”
cesty ke zdravf, $tésti a dlouhovékosti.
Jednodussi, ptirozenéjsi a levnéjsi cesta
se ndm pritom nabizi jinde. Budme k sobé
ohleduplnéjsi a pomdhejme podle svych
mozZnosti fyzicky ¢i finanéné tam, kde
je to potFeba. Advent a Vdnoce k tomu
poskytuji krasnou prileZitost. Prinos to
bude mit pro vSechny - pro ddrce, obdaro-
vané i celou nasi zemi a spolecnost.

Pred tfemi lety jsem na tomto
misté psala o tom, Ze se Cesko umistilo
v ,Zebri¢ku Stésti” podle World Happiness
Reportu na 18. miste z vice nez 140
hodnocenych zemi. Tuto pozici jsme si
od té doby udrzeli, a ptitom jesté pred
10 lety jsme byli na 31. pricce. Souvislost
se zdvojndsobenim poskytnutych darti
» poslednim desetileti podle mé nenf
ndhodnd.

Preji vam hodné radosti a $tésti nejen
o Vdnocich.
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