OBSAH

PERLSINNY . e e S e R 13
Predpoklady (domnienky). . ....... ... ... .. ... ... ... 17
T TR IS S R TP S o TN L T 27

1. Maslow a Maserati _
i AR L TR e RS R R B S R S T RN 35

2. Zivot bez obmedzeni
Rocha strach a stret weimiins sk S oy i S R e e aa 55

3. Najvacsi oponenti, akym kedy budete celit
Kritik :00iCia myvsel 8 DOGUOURIG 3oy &0 0w e s ohh & 05 i i 69

4. Odvaha a sumrak
Tri ‘piliere mimoriadneho WORL a0 L Bl el 81

5. Kodex samuraja
Ako skupina bojovnikov ovladla vlastneego. . . ... ... 113

6. Zmente stav, zmente zivot
AR el e e R L T 143

7. Zivot je nezaujimavy
Ako rozvijat presvedcCenia vsuladesosnami. . .......... ... ... 171



VNUTORNA DOKONALOST

8. Cista krasa tu a teraz

P&t najucinnejsich sposobov, ako byt plne pritomny. . .. .......... 189

9. Nezastavitelny

Ako prekonat mentalne bloky, strachy a fobie. . .. L iimiiin 217

10. Hrdina a obetny baranok

= & (8

Akopoatiaikom zae NOVEE FOZVaMLL i s 4 s i ¢ AR 241

Maslow, Michael Jordan a elitna jednotka Navy Seals

Tri charakteristicke znaky vwRiIMOERYCRHAION. L o v v s v s w 273
Zaver

NesddnianE agein b L e S S SR L e e 289
CIBUTRIEY =L R e s § Sl it S T 295

Castokladené otazky o vnutornejdokonalostiaodpovede. . . . 299

Priloha A

12 krokoy Arenyiminyehn alkanolroy. & 2 b ks Grlaleb o skt 307
Podakovame!) 0 Bl G i el s i Sula it s U i o sl 309
RPoznamiley. oL vk G BB a8 L SR RS .. 313
Slovn.ik ........................................... 331

REBISEen. o2t b Vsl ks s s Sl R R 343



