
4 Srdce v sevření stresu
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Skutečný smysl stresu
Jeho vliv na ochranu, pomoc a přežití

Stres propsaný do těla
Psychosomatika pohledem biorezonanční medicíny

Specifická emoce
Stres v celostní medicíně

Přízrak vyhoření
Muselo to dojít tak daleko?

V jednoduchosti je síla
Přímočarostí a prostotou proti nakažlivému stresu

Pokorná nezdolnost
Projevy vnitřní síly

Emoce způsobují nemoce
Psychika a zdraví organismu

Negativní emoce jsou jedy
Optimismus jako prevence

Napětí, deprese a splín
Vzdorujte jim s pomocí bylin

Zkrotit nervozitu
Přirozeně proti stresu a splínu

Elektronika pro vyladěnou mysl
Technologie pro zklidnění a relaxaci


