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Na pospas
Jak prezit jako
zena bez domova?
Pribeh zeny,
které se po letech
stravenych
na ulici podarilo.
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Body & Soul

15 Priznat barvu: Dopaminové oblékani.
106 Zcela sama sebou: Domaci wellness.

29 Lécba pomoci umélé inteligence: Chatbot v roli
psychoterapeuta.

28 Migréna: Pii¢iny — a co miize pomoci.

34 Caje, které vam na podzim dodaji silu.

30 Bezdomovectvi: Ten pocit, kdyz jste neviditelni.
A4 Ryma, kasel, bolest v krku: Kdy s dit€tem k 1ékari

Beauty & Style

49 Diimysiné balené: Tajemstvi ampulek.
50 No reknete...: Co vlasum slusi?
D4 ACTIVE BEAUTY Skola liceni: Smim prosit?
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440 Jako
.+ sombrera...
= ... pusobi tyto
chorose. Jeden
Zmnoha prikladu
& “rozmanitosti hub.

Laving

5¢ Ten, co tancis vetrem: O dracich 1o Horkosladky multitalent:
v oblacich. Kakao.

58 Radost z louky: Kvétinova 4 { Tak chutna domov: PInéna
inspirace. zelenina z Bosny a Hercegoviny.

02 Tajemstvi nocnich stolki:

Co skryvaji? E CZ/TZ'/- h x|
Ta S z—e gg? T/,nav e 31 Dekujeme, slunce: Za svétlo, PTCLUi dé’ Zné 71y sz /{: y

teplo a energiu.

65 Nis chiéb vezdejsi: Od placky Q2 Tajemni vlidci: Houby a jejich 5 Editorial
po kvasek. superschopnosti. 6 Impressum
00 Hodné historie i poZitku: 89 , Statecnost techto rodin me 9 News
Madarska Ostrihom. dojima“: Rozhovor s Florence 12 Jeden den pro...
72 Ted by potésilo néco teplého: Anselm?, vedouci odd€lent 94 Zelena sedma
Sez6nni eintopfy. pro pohresovan€ osoby 96 Horoskop

pr1 Cerveném Kkrizi. 98 Findle s ¢isly
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