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Harmonie *
smysla
Od thajske mas
azpo lavové
kameny - oth e
ty nejle pﬁi t hniky -

a nechte SE’ L

Body & Soul

15 KdyZ se setmi..
Fenomén nocni slepoty.

10 Dokonalé uvolnéni: S nasim
velkym pruvodcem masazemi.

22 O hostech, oslavdch a drobnych

nastrahdach: Tipy od expertek
na téma pozvani.

28 Imunitni systém: Produkty,
které v sezone€ nachlazeni
ocenite.

31 O pozZehnani jménem darovani:

Proc dary prospivaji darcim
1 obdarovanym.

D0 Laskyplnd péce: Co nam
pomuZze v péci o détskou
pokozku.

Beauty & Style

41 Cervenﬁ nosik: Jak zKkrotit
cerveny nos.

A2 Do viru oslav... Nejlepsi modni
a stylingové tip pro bezstarostné
a zaroven dokonalé slavnostni
chvile. Vcetné liceni...

49 Cukrova past pro vasi plet:
O procesu glykace a jeho vlivu
na plet.

A0 Liceni, které zarucené upouta
pozornost: Copper Eyes.

D0 Byt sami sebou #prosteja:
Nezakryvat domnel€ nedostatky,
ale zduraznit vlastni osobnost...
tak to funguje.

Obdrzeli jste pozm ni?
Diky nasim jednoduchym a krasnym
stylingovym tipum se do slavnostni nalady

dostanete raz dva.

Darkovy specia

59 Sdilené stesti: Darovani je
soucasti lidské prirozenosti.

6O DIY ndpady... Radost z darki,
které sami vyrobime.
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Sbirka potravin

Zapojte se 4.-8. listopadu
koupi virtualniho balicku
do Sbirky potravin s dm.
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ltalské citronelli &
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a dalSi evropska =
inspirace &

na lahodné cukrovi.

Taste & Travel

05 Barevnai vyzva:30 riznych
rostlinnych potravin tydné
—d4 se to zvladnout?

0606 Tam, kde je romantika jako
doma: At uz kouzelna priroda,
nebo historické mestecko
— destinace, které zarucene
zahreji u srdce.

€2 Cukrové pozdravy: A to s lahod-
nymi recepty na cukrovi.

10 Gastronomické know-how:
Tentokrat quinoa — superobilo-
vina.

1Y Tak chutna domov:
Predstavujeme vam oblibené

regionalni recepty. Tentokrat
slovenskou fazolovou polévku.
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Earth

O Halb, jsi tu? Jak miizeme
v zime podporit divokou zver.

O4 Velké sny: Ochrana poloviny
planety a dalsi prikladné
projekty, které meni svet.

3Y ,,Zeny nejsou dostatecné
chranené*: Pravnicka Sonja Aziz
pomaha obétem domaciho
nasili a aktivne se zasazuje
O Zmenu.

gosalinout i velkych cilii: Stale vice

v nichz se dobre zije.

o0 O | seiZ@sazovat o ochranu Zivotniho prostredi,
M "0 spravedlivéjsi svét prace a mésta,
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Pravidelné rubriky
5 Editorial
O News

12 Jeden den pro...

94 Zelena sedma

96 Horoskop

98 Finale s cisly
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