UVOD
MOUDROST AJURVEDY

9 —— Zdaklady Gjurvédy, aneb co je treba zndt:
ELEMENTY, VLASTNOSTI, DOSI,
konstitucni typy

31 — Ajurvéda, télo a mys|

47 — Ajurvéda cesta k vnitini harmonii a zdravi
(prakriti, vikriti, nerovnovdaha, nemoci)

. CAST

TRAVENI! A AJURVEDA

60 — Traveni z pohledu djurvédy

62 — Agni zaklad nejen dobrého traveni

64 — Agni a dési

68 — Odpadni latky, malas, stolice, proc je
zakladni otdzkou djurvédskych lékart

/70 — Ama

74 — Harmonické traveni, cesta ke zdravi
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1. CAST

JIDLO A AJURVEDA

Co je djurvédské jidlo

Zakladni pravidla pripravy a konzumace

potravin

Jidlo a chuté

Kde a kdy a co jiste
Potraviny a recepty
Zelenina

Lusteniny
Obiloviny

Cukr

Sul

Med

Mléko a mlécné vyrobky
Ghi

Orechy a seminka
Byliny a koreni
Ovoce

Maso

111. CAST

OD TEORIE K PRAXI
- JOGOVA TERAPIE

232 — Coje j6gova terapie a kdo je j6govy
terapeut

236 — Jak pouzivat jdgové pozice, prandjamu
a meditaci v duchu j6gové terapie

239 — Harmonizace traveni, agni, dos
a odstranéni ama

263 — Travici trakt a jeho zdravotni problémy

293 — Stres, hormonalni nerovnovdha
a cesta k ndpravé

303 — Péce o 6dzas a imunitu
309 — Jidlo, zdravé navyky a mysl|
313 — Ajurvédské lécivé dopliiky a recepty

3177 ZAVER A PODEKOVANI



