MUSLENCINY LECIVE PRIBEHY
minolfulness

PROC CIST TUTO KNIHU?
JAK KNIHU POUZIVAT?
Co NAS MINDFULNESS UCI?

vedoma kocka
Jak probucdlit svou vedlomou kocku

vedoma kocka pece buchtu

Kocka umi odpocivat

Kolyz je ti smutno, kocka je s tebou

Kocka pezoruje, ale nesoudi

Kocka se taky zlobi, ale nezGstava v tom
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Balonky emoci

Cervené svétlo semaforu Fikd STUJ

Kocka je tadly, kdyz ji potrebujes

Kocka nejole se vsemi, ale se sebou

Kocka se naodl druhé nepovysuje

Rezhodovani srodlcem

Den vdlecnosti

Jako splaseny kan
Spinkacek a klicdlne dychani

PRO VAS A VASE DETI NAVIC
O AUTORCE

67

98

118

126
123



