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nvy/ OPROČ CIST TUTO KNIHU?

Jak knihu používat?
Co NÁS HINDFULNESS UČÍ?

vědomá kočka

Jak probudit svou vědomou kočku 12

vědomá коска pece buchtu 18

kocka umi odpočívat 32

když je ti smutno, kočka je s tebou 38

kocka pozoruje, ale nesoudí 44

kočka se taky zlobí, ale nezůstává v tom 50



Balónky emocí 58

Cervene kvetlo semaforu říká STUJ 67

•. V • a Ve. V •V_ kočka je tady, když ji potřebuješ 73

kočka nejde se všemi, ale se sebou 80

kočka se nad druhé nepovyšuje 86

Rozhodování srdcem 92

Den vděčnosti 98

Jako splašeny kun 106

Spinkáček a klidné dýchaní 118
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