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R— S _' @ 1 44 Treninkovajednotka
Sezuna 2026 > 4B Covsechno patik tréninku
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48 Ales Dvorak

Trénink a vyziva pohledem vedce
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52 Bezne denni cinnosti
Jak ovliviuji pohybovy aparat?

54 Tuky ve vyzive bézce

06 Hovinky Kolik jich snist a jakym dat prednost

Tipy pro tvou bézeckou vybavu
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58 OCRultra
fiprav se na ultimatni vyzvu

6 Trlatlnmsta ve ﬁtku
1/ Moznosti IIITII'II pripra

26 Posilovna Petra Soukupa
Obraceny severan posili hamstringy

66 Sprintu)!

Treninkove tipy pro triatlonisty 70 129. Béchovice — Praha
Reportaz z ikonického zavodu

33 Vokolo priglu

Reportaz z oblibeného zavodu

74 Radiovy orientacni beh
Tak trochu jiny orientak

34 Vyzva prijata!

Jak se nenechat znicit ambicemi

76 Hobik na trati MS
Reportaz od spolukomentatora CT

38 Svédské kulié

Running Cheff vari pro bezce

80 Terminovka na listopad
Zavody, ktere by ti nemely uniknout

40 Zavody v canicrossu
Kdo na né muze vyrazit?




