cOTO NA OBALCE: SWIX FOTO V OBSAHU: SHUTTERSTOCK A ARCHIV ONDREJE VACHALA
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05 Vykony roku
Top vysledky Cechd od pétky po ultra

08 Novinky

Tipy pro tvou sportovni vybavu

20 Pulmaratony Jiriho Krofty
Dojmy ze zavodu napric Evropou

24 Posilovna Petra Soukupa
Cvik , klepeto kraba“

30 Slovnicek pro nakup bot
Jak porozumét dulezZitym pojmam

32 Garmin Forerunner
Test modeltl 570 a 970

38 Svatecni dobroty
Running Cheff vari pro bézce

40 MS v canicrossu
Reportaz ze zavodu v Pardubicich

44 JanaJohanova
Rozhovor nejen o kolapsu v Béchovicich

48 Zimni hledanirovnovahy
Tipy, jak zGstat v zimé zdravy

50 Zatezové zony
Jak hodinky pomohou zacatecniktm

54 Bezky a vytrvalost

Jak nahradit zimni objem bézkami
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Stripky ze slavneho pulmaratonu:
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Zimni vyzva pro silné bezce

64 Bézky pro triatlonisty
Treninkove tipy Petra Vabrouska

72 MS v horskych bezich

Jak se ve Spanélsku dafilo Cechdm?

80 Zimniterminovka
/avody, které by ti nemely uniknout
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