Obsah

Poznamka puvodniho vydavatele ................ =SSR e 10
BB i siviirviiieiosiiisisisivisimviciciviveveisiiiisiviivioivisiviioe 11
Cést |

Proc¢ jsou ENO takovi? 15
Jak poznam, Ze je nékdo emocionalné nezraly? ............... 16
Jak mohou byt moji dospéli rodice nezrali? .................... 22
Jsou oba moji rodice nezrali? ..........ccceeiiiiiiiieiiniinnnninnnes 26
Proc se tak chovaji? .....ccccceeciencinniiancincciacnnae. W RS 31
Jsou tak rozporuplni; mate meé t0 .....ccceeerencicrinicinnccenncnnnns 36
Proc je to vZdy 0 nich? ......cccuviiiiinniiinncininiiiiniineacaancnes 41
At udélate cokoli, nikdy to neni dost ........ccccceiiniiniinnnanens 45
Proc¢ je tak téZké navazat s nimi blizky vztah? .................. 49
Proc je tak tézké chtit s nimi travit Cas? ......cceceeeeenncicnennnns 53
Existuje nadéje na lepsi vztahy?.......ccoveeiieiiinniinnnnnnnnnnneee. 58

Cast Il

Jak nas ENO ovlivauji 63
Nasi sourozenci méli stejné rodice,
proc jsme tedy tak odliSni? .....cccccvciiciiiniiiiiiiiiennniiiiinnnnne, 64
Jako bychom vubec neexistovali. Pro¢ nam nikdy
nenaslouchaji ani nezohlednuji nase pocity? ......cceeeueeeeas 70
Mali dospéli, nedobrovolni duvérnici ENR ..................... 74
Jsem uspésny a vybudoval jsem si dobry Zivot,
ale nékdy se citim jako podvodnik .......cccecerieciinninnannnnnns 80
Pro¢ nam nedaji ani trochu pozitivni zpétné vazby? ........ 85
Plni mé pocity viny, strachu a nejistoty,
Citim S€ jJaKO SODEC ..cvuueieurinnniireniinniiienciiniccieeccsacnsancenncens 89
Vidy délaji dojem moralni nadirazenosti
a ,,SPravedlnosti ....cccceeiiciineitinniieiiiacinninnnacisacnanicnaneee 94
Nabozenstvi mych rodi¢u mé naplnilo strachem
a pocitem nedostateCnoStl..cccceeereerrresetrenscsrrnisssasssssscennes 98
Vnutili mi nespravnou piedstavu o sobé samém.............. 103

Prilisné emociondlni zapojeni do potreb
a problémui ENO......cciiiiruniirnniiininieicniinniesinicinennaens 108



Lindsay C. Gibson

NemuZu se s nimi soustredit, jsem z nich zmateny

a Spatné se Vyjadiuji .......coerruvvnveeeeenennnnn. fibetestascssnsessvisnsas 113
Nedokazu se jim postavit. Vidycky zvitézi ....................... 118
Jsem na né tak nastvany; nemohu prestat myslet na to,
ORIl e e 123
Meél jsem nékolik nestastnych vztahi. Jak to pristé
B IEPRY i aidied s 128
Nechci se stit ENR, co mam délat? .............ooonoeeneonn..... 133
Cast IlI:
Odstup . 137
NemuiZzu si pomoct, porad se citim provinile,
EOpee i ey 138
Nikdy nevim, jak reagovat na jejich absurdni chovani .... 142
Pral bych si jejich lisku a porozumeéni ..............oevenn..n.. 147
Pokazdé, kdyz si nastavim hranice, citim se jako zly,
i .. Teesemma ke AT nieT SRR 151
Pry je nemam dost rad — nebo je nemam r4d tim
spravnym zpusobem. Jsem viibec schopen YT s 156
At délam, co délam, porad se zdaji byt urazeni a ubliZeni ..160
Ziskal jsem svobodu, ale chybi mi rivejsi blizkost ......... 163
Cast IV:
Zachrana 169
Vyménil jsem autenti¢nost za pFijeti..........ccveveren....... 170
Chci byt sdm sebou, ale bojim se odmitnuti .................... 174
Kdo opravdu jsem? Jak mohu s jistotou védét,
COMPO R NENERlIP e e 179
Moje stila snaha o dokonalost mé VYCErPAVA..cciersecaeennans 184
Pral bych si, aby mi tolik nezileZelo na nizoru ostatnich.... 189
Kdykoli musim pozddat o pomoc, vyslovené trpim.......... 194
Cést V:
Reseni problému 199
Porad mam strach, Ze rozéilim nebo zklamu |
BRI e ae 200
ENO ve mné stile vyvolavaji obavy a nejistotu ................ 205

Jsem tak znepokojeny jejich reakcemi,
Ze je pro mé téZké trvat na své pravde..............euen....... 210



Emocionalné nezrali lide

Jak se s nimi domIuvit?......ceeeeeeiiiiiireeniiisicnnenenneniiciennananes 215
Snazim se byt vice asertivni, ale porad podléham
jejich NatlaKu.......uveiieieieieiiniinniiniiniieniasssenenesessssssenennes 219
I kdyZ pouzivam své nové strategie, stale z interakci =
0dChAZIm VYCerpany ....ccccceeeeeerrnnneccsssansnssasseassecsssesssssccnens 224
Nemohu se zbavit pocitu KFivdy .....cccceuierneciiniinnncincnacnnee. 228
Musim odpustit? ............ SESEmEE ST S e 233
Je mi smutno pfi pomysleni, Ze nikdy nebudeme
mit bliZKy VZtah .......ccoooeeeeeniniicininnnniiinininniicninisiine 238
Prerusil jsem kontakt, ale stidle na né ¢asto myslim.......... 243
Vsiml jsem si u sebe EN chovani ......cccccccciiinienniicnennnnnee. 248
Uz v mé mysli nemaji hlavni misto.......cccccevveneciiieccnnnnnenes 253
EPIlOg «..coivrnnnnnniiennnrnnsiicnnnamnnsessssassssssnsssssssssssssssensssasens 258
POIEROVAI .sco0vsasssrsssitsiasssanasssssssnssasssessseinsraseesssssbssesanes 260
Prilohy
Priloha A: Charakteristiky osobnosti emocionalné
nezralych rodic¢i a lidi......cceeeeiiiieniiniiniicniincinnenesennnnnee. 263
Piiloha B: Porovnani emocionalni nezralosti a zralosti.... 266
Priloha C: Nevyf¢ena smlouva o vztahu podle ENO........ 268
Priloha D: Listina prav a svobod dospélych déti
emocionalné nezralych rodiCul......cccceeerinniiinnncicancneanananes 269

O AULOTCE .ecvvveennenscsssssnnasanssassssssssassasasssssssssssssssssassssssssans 272



