» 46 Pozor, prechod!

Konec reprodukéniho obdobi Zeny s sebou
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muze prinést neCekané psychicke vykyvy B
hranicici az s depresi, ale i dal$i zdravotni |
rizika. Kdy je vhodna hormonalni lé¢ba, |

a kdy staci jiné alternativy? To popisuje &
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A 54 Jméno Bryndza
mi zménilo zivot
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62 Hit zimy:
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Slovensku styska?

v 36 Elektfina v (ne)bezpeci

V &ervenci doslo v Cesku k dosud nejvétsimu vypadku
elektfiny v novodobé historii. Cekaji nds jesté horsi
blackouty? Energetickou budoucnost popisuje Ing. Mgr.
Jan Konrad z firmy Unicorn Systems, jez se specializuje
na fizeni energetickych siti a jejich kybernetickou
bezpecnost.

A28 Jeii‘s’ovo morce a muzeum stesti

Putuji svétem a zkoumaji, co lidi napric kulturami déla
spokojenymi. Z ceho se raduji Danove, Peruanci Ci Balijci?
Jak slavi Vanoce? A jak tam ¢i onde vypada Stésti? Na to maji
odpovédi autori knizni série Cesty za stéstim psycholozka
Kristyna Troneckova a jeji partner Matous Hurtik.




