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TEORETICKA CAST

>pojenie tela a mysle: Ako mi telo dalo stopku

Zo vam o chudnuti nikto nepovedal: Pribeh dvoch mliecnych kokteilov
Wysel, crevo a poruchy prijmu potravy: Aj ¢revo mdZe mat Gzkost
Wysel, rakovina a zdravotna Uzkost: ESte je priskoro odist

Wysel, srdce a panickeé ataky: Keramické srdce

Wysel, starnutie a neurodegenerativne ochorenia: Ako nezabudnut, kto sme

Wysel, libido a cirkadianne rytmy: Viac ,,scrollujeme”, ako stloZime
Wysel a imunita: Syndrom dobrého dievcata
Wysel a cukrovka: Cukor pre dusu

Wysel a koza: Ked' filtre zakryvaju, ¢o boli

PRAKTICKA CAST

“echniky emocionalnej regulacie: Emocna odolnost v praxi
“ognitivno-behavioralna terapia: Ako myslime, tak sa citime

Windfulness: Techniky pre ludi, ktori nevedia Zit v pritomnom okamihu
teda pre nas vsetkych)

=ucdovanie zdravych navykov: Zmena, ktora neboli
somatické techniky: Nenahana ta mamut, je to len e-mail

Naturoterapia, grounding, meditacia, dychové cvi¢enia a domaci maznak:
“orene zdravia a kdpanie lesom

“ohyb, sila, kardio, HIT, joga, taj-¢i: Upratovanie neurénov
>2unovanie a otuzovanie
‘yuzitie svetla pre lepsSie dusevné zdravie

“wziva, doplnky vyzivy: VyZiva duse
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