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14 OSOBNOST INSTAGRAMU 
Bloggerka Kristýna Stojaspalová 
alias kuchtyna_cz připravila recept 
speciálně pro čtenáře Gurmetu.
24 DOTEK RÁJE
Zažeňte zimní chmury se šťavnatou 
dvojkou kokos a ananas.
32 STYL NA JEDNO SOUSTO 
Moderní chlebíčky, které dodají 
vašemu silvestru pořádný 
lesk. V podání specialistů
z chlebíčkového Bistra Sisters.
42 MIX ZIMNÍCH KOKTEJLŮ
S NEJLEPŠÍM BARMANEM
Zimní a sváteční drinky
z moderního baru George Němce. 
46 ZAHŘEJTE SE ZEVNITŘ
Hvězdy vánočního pečení naslano. 
Skořice, hřebíček či mletý zázvor 
nám v zimním období vysloveně 
udělají dobře i ve slaných jídlech.
52 BEZ MASA A BEZE ZBYTKŮ 
Vynechte v jídelníčku maso 
a prospějte zdraví i planetě 
s šéfkuchařkou Miluší Makó.
54 ČERNÁ HODINKA
Elegantní černé občerstvení jako 
stvořené pro silvestrovskou noc.
74 BIOGRAFIE NA TALÍŘI
Marek Fichtner dokázal ve své první 
kuchařce skoro nemožné: spojil 
šéfkuchařský pohled na vaření 
s recepty, které hravě zvládnete 
doma.
80 LONDÝN A VÁNOČNÍ PUDINK 
Dagmar Heřtová vás vezme 
na kulinární procházku vánočním 
Londýnem.
84 SNADNÉ A RYCHLÉ VAŘENÍ 
Nápady a tipy pro každodenní 
vaření, které netrvá déle než půl 
hodiny.

V 7 /

NAUČÍME VÁS
20 GALETTE DES ROIS
Manželé Hrubcovi z francouzské 
pekárny Votre plaisir připravili 
do Cukrářské výzvy tříkrálový koláč 
podle francouzské tradice sahající 
až do středověku.
66 ROSCÓN DE REYES
Tříkrálový koláč v podání Josefa 
Maršálka plný exotického ovoce 
a oříšků podle španělské tradice.

60 ZA FACKY OD BOHA SE DĚKUJE 
Novoroční rozhovor s cukrářem 
Josefem Maršálkem.
70 DOBROTY z HOR
Malá rodinná farma v podhůří 
Jeseníků zavařuje svoje dobroty 
z hor do skleniček. Staví 
na místních surovinách, ručním 
sběru a pečlivém zpracování.
88 BÁBOVKA, PŘÍBĚH SLADKÉ 
KLASIKY
Věděli jste, že dřív se pekla 
z kynutého těsta? Umět tento 
klasický český dezert bylo vizitkou 
každé hospodyňky.

3 EDITORIAL
11 PŘEDKRM
Víme, co v lednu ochutnat, kam 
zajít a co si pořídit.
16 MOJE SRDCOVKY
Lukáš Hejlík přináší tipy na zajímavá 
bistra, restaurace i kavárny.
82 ROK V KUCHYNI
Co vařit a vychutnat si právě teď, 
v aktuální sezoně.
92 TIPY A NOVINKY
97 VÝZVA
Kdo nejlépe uspěl v prosincové 
Cukrářské výzvě s Votre plaisir?
98 REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ
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NAŠE EXTRA ZNAČENÍ
BOMBA
Recept, který vás 
ohromí fantastickou 
chutí, unikátností či 
jednoduchostí.

V SEZONĚ
Jídlo, které ctí 
sezonu. Je tedy 
ideální čas pro jeho 

vr

přípravu.

BEZE ZBYTKU 
Recept, u kterého 

• v, amůžete zpracovat 
beze zbytku 
všechny části 
surovin.

RYCHLÉ 
Rychlovka, kterou 
zvládnete ve všední 
den do 30 minut 
nebo když nemáte 
času nazbyt.
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