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14 OSOBNOST INSTAGRAMU

dvojkou kokos a ananas.

32 STYL NAJEDNO SOUSTO
Moderni chlebicky, které dodaji
vasemu silvestru poradny

lesk. V podani specialistu

z chlebi¢kového Bistra Sisters.
42 MIX ZIMNICH KOKTEJLU

S NEJLEPSIM BARMANEM

Zimni a svatecni drinky

z moderniho baru George Némce.
46 ZAHREJTE SE ZEVNITR
Hvézdy vanocniho peceni naslano.
Skorice, hrebicek Ci mlety zazvor
nam v zimnim obdobi vysloveneé
udélaji dobre i ve slanych jidlech.
52 BEZ MASA A BEZE ZBYTKU
Vynechte v jidelnicku maso

a prospéjte zdravi i planeté

s Séfkucharkou Milusi Makaé.

54 CERNA HODINKA

Elegantni Cerné obcCerstveni jako
stvorené pro silvestrovskou noc.
74 BIOGRAFIE NA TALIRI

Marek Fichtner dokazal ve své prvni
kucharce skoro nemozné: spojil
séfkucharsky pohled na vareni

s recepty, které hravé zvladnete
doma.

80 LONDYN A VANOCNI PUDINK
Dagmar Hertova vas vezme

na kulinarni prochazku vanocnim
Londynem.

84 SNADNE A RYCHLE VARENI
Napady a tipy pro kazdodenni
vareni, které netrva déle nez pul
hodiny.

NAUCIME VAS

20 GALETTE DES ROIS

5 MAREK BARTOS *’%ﬁ% Bloggerka Kristyna S'_tojasPalova' Man'ielé Hrubcovi z francouzske

urmet i miitete koupi "E"E’*za: aliasilfucptyna?_cz ;?Elprawla recept pekarny 'V_otr'e EIEISIFEI"IPFEVI}I iy
v eleltronicksvarti na BB A\ A e specialne pro Cctenare Gurmetu. do Cukrarske vyzvy tnk_ralovy kglqc
LY R T LA 24 DOTEK RAJE podle francouzské tradice sahajici
:;‘E'*, & Zazefite zimni chmury se $tavnatou az do stfedoveku.

66 ROSCON DE REYES

Trikralovy kolac v podani Josefa
Marsalka plny exotického ovoce
a orisku podle spanélské tradice.

TEMA

60 ZA FACKY OD BOHA SE DEKUJE
Novorocni rozhovor s cukrarem
Josefem Marsalkem.

70 DOBROTY Z HOR

Mala rodinna farma v podhuri
Jeseniku zavaruje svoje dobroty
Z hor do sklenicek. Stavi

na mistnich surovinach, ruénim
sbéru a peclivém zpracovani.

88 BABOVKA, PRIBEH SLADKE
KLASIKY

Vedeli jste, ze driv se pekla

z kynutého tésta? Umeét tento
klasicky Cesky dezert bylo vizitkou
kazdé hospodynky.

SERVIS

3 EDITORIAL
11 PREDKRM
Vime, co v lednu ochutnat, kam
zajit a co si poridit.

16 MOJE SRDCOVKY

Lukas Hejlik prinasi tipy na zajimava
bistra, restaurace i kavarny.

82 ROKV KUCHYNI

Co varit a vychutnat si praveé ted,

v aktualni sezone.

92 TIPY A NOVINKY

97 VYZVA

Kdo nejlépe uspel v prosincove
Cukrarskeé vyzveé s Votre plaisir?

98 REJSTRIK A PRISTE

NASE EXTRA ZNACENI

BOMBA V SEZONE BEZE ZBYTKU RYCHLE
Recept, ktery vas Jidlo, které cti Recept, u kterého Rychlovka, kterou
ohromi fantastickou sezonu. Je tedy muzete zpracovat zvladnete ve vsedni
chuti, unikatnosti Ci idealni as pro jeho ~ beze zbytku den do 30 minut
jednoduchosti. pripravu. S viechny casti nebo kdyZ nemate
surovin. ¢asu nazbyt.



