INCELOVE - nenapadné se rozrustajici problém
Mate ve Skole par chlapcti, ktefi maji silné feCi smérem k divkam?
Obdivuji radikalni formy chovani? Zda se vam, Ze to sice bylo témeér
vzdy, ale prece jen, n€jak jich pribyva? Mozna mate ve Skole pocinajici
incely, ani o tom nevite.

7

Dite s poruchou citove vazby ve skole
V kazdé Skolni tfidé je urcCité nékolik déti, u kterych by zkuSeny
psycholog diagnostikoval poruchu citové vazby. Ne kazdé takové dité
vsak pro ucitele znamena komplikaci, problém ¢i vyzvu.

10

Jak pracovat s zakem s vyvojovym traumatem
Téma vyvojového traumatu (VT) mé oslovilo pfi praci s détmi v ndhradni
rodinné peci (NRP), které vykazovaly odlisné chovani a reakce nez déti
v biologickych rodinach. Nefungovaly metody béZného rodiCovstvi a ja si
kladla otazku, ¢im se tyto déti odliSuji a proc jsou jejich reakce Casto jiné,
nez by pecCujici osoba ocekavala.

13

Techniky zklidnéni pro déti a studenty do hodiny

Obcas je ve tridé pro Zdky naro¢néjsSi zamérit svou pozornost, vydrzet se

soustiedit az do konce hodiny. To jisté znate, jak vypada tfida plna déti,
kterou nejde zauymout a se kterou je velmi naro¢né pracovat.

16

Skveéla ucitelka, nebo pedagogicka manipulantka?
Maminka zakyneé Sesté tridy se obratila na Skolu, Ze se dité zhorSilo na
druhém stupni, protoze pani ucitelky nejsou tak odborné zdatné a neuméji
tak dobre ucit jako pani ucitelka, kterou dcera méla na prvnim stupni.
Pripada ji, Ze druhy stupen je veden jako krimindl. Samé ukoly a nédroky,

a o to, jak se déti citi, se nikdo nestara!

18 :

Sedm moznosti pro praci s umeélou inteligenci

o N

Patfis taky k 98 % ucitell, kteii piji kafe zasadné vychladlé? MozZna si ted
rikas: ,,No jo, to zndm: dozor na chodbé, kopirka obsazend, Zdk prdveé
prisel s omluvenkou z minulého pololeti, iesi se tridni projekt...*

To vSechno k ucitelské praci patfi a s tim ti Al iplné nepomiize.
Ale... jsou véci, u kterych ti opravdu miiZe uSetfit Cas.

&

22

Jak snizovat stres z pedagogicke cinnosti
Stres, neklid, neprijemné stavy doprovazeji uCitele na kazdém kroku.
Byt uCitelem a vychovatelem znamena naplnovat velmi naro¢né poslani.

24

Jak zvladnout konfliktni e-maily s klidem

a profesionalitou
Skolni prostiedi je plné komunikacnich vyzev a tfidni ucitelé pravidelné
celi situacim, kdy museji reagovat na podnéty rodicu, zaku nebo kolegt.

26

Podminky pro uspéch romskych zaku:

Ucitel jako nositel zméeny

V Ceskych Skolach se denné setkavame s détmi, jejichz startovni
podminky jsou zdasadné odliSné. Mezi nimi jsou 1 mnozi romsti zaci, kteri

kA

Celi systémovym bariéram, jazykovym obtiZim, bohuZel nezridka
1 predsude¢némiu chovani.

28

Jak ucit tak, aby si to déti pamatovaly

Pracuji jako lektor, poradce a trenér paméti, to znamend, Zze pomaham
lidem zlepSovat pamét’ a ucit se efektivnéji.

31

Co muze u prvinacka s ADHD pani ucitelku

prekvapit a jak se k tomu postavit
Nastup do prvni tridy zakladni Skoly je pro vSechny déti bez vyjimky
zasadnim okamzikem jejich Zivota, nicméné pro déti s ADHD to plati
dvojnasob. Prichazeji totiz do prostredi, kde zacne byt jejich jinakost
nejen na prvni pohled vidét.

r‘ F

34

Prevence a zviadani mimoradnych situaci ve skolach
Co si pod pojmem mimoradna udalost ve Skolach predstavit?
Drive bychom s1 pod timto pojmem jako prvni predstavili
pozar a postupy s tim spojené. Tridy organizované ve tvaru
a sporddané pod vedenim tfidnich uciteli opoustéji budovu
Skoly do predem ur¢eného, bezpec¢ného prostoru.




