
HUDEBNE-POHYBOVE HRY
• pohyb podřízený rytmickým a hudebním podnětům
• rozvoj citu pro rytmus, vnímání melodie, dynamiky
• rozvoj estetického vnímání, prožívání, fantazie

1) Na korálky
2) Pec nám spadla
3) Prší, prší
4) Strašidlo
5) Točíme kolečko
6) Mik-Mikuláš
7) Hastrmánek _ . ' v
8) Koleda Štěpáne
9) Veverka čiperka

10) Na veverku
11) Kolo, kolo mlýnský
12) Muchomůrka



LOKOMOČNÍ HRY
Pohyby lokomoční - základním rysem je přemístění organizmu v prostoru 
neboli pohyb z místa na místo.

• plazení, lezení, chůze, běh. skok

1) Na kouzelníka
2) Na mokré a suché prádlo
3) Na přebíhanou
4) Na traktory
5) Na mráz
6) Na kopřivu
7) Oheň, voda, blesk
8) Pavučina přátelství
9) Na červené a bílé
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11) Skatulata, batolata" .i
12) Mali a velcí ptačí
13) Na ptáčky
14) Na píchlé balonky
15) Na barevná auta
16) Cukr, káva, limonáda/ ‘ ‘
17) Na kočku a na myš
18) Vánoční stromeček
19) Na peška
20) Na veverky a kuny
21) Ocásková honička


