» 24 Co uz umime vycist z genu

Pro jaky sport jsme se narodili? Jak rychle se nam
hoji svaly? K jakym zranénim mame vétsi sklony?
Jak genetika ovlivnuje hubnuti a metabolismus?

A co je to geneticky doping? O tom jsme si povidali
se specialistkou na molekularni biologii a genetiku
RNDr. Lucii Kulistakovou.
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Slované v Ceske kotliné

a proc¢ o nich skoro nic
~nevime? A je zajem o Slovany
zase v kurzu? Nejen na to
odpovida religionista Mgr.
Jifi Dynda, Ph.D.

V mladi byval nadéjnym fotbalistou. Pak
ho ale okouzlilo predstaveni v Divadle
Husa na provazku, v némz exceloval
Miroslav Donutil. A rdzem bylo s jeho
budoucnosti vSe jinak. Nejen o tom si
poviddme s hercem Pavlem Reznickem,
ktery nyni v seridlu Polabi hraje tatu, .0
jemuz zavrazdili dceru. .

v 32 Normalizacnimu sportu zdar!

Publicista Petr Necada mapuje, jak se fandilo a sportovalo
v éfe Husakovych déti. Vzpominate tfeba na kolovou

a sbératele svétovych tituld bratry Pospisilovy? Necadova
kniha Sportu zdar! pripomina predlistopadové uspéchy,
nezdary, ale také zakazy, mocenské fauly, emigraci

a doping.
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A 40 Jak na chripku: co funguje a co ne

Slivovice na chripku nezabira. A antibiotika uz viibec ne.

Pfesto na tyto ,,zarucené rady” spoléha spousta lidi. Co stoji za
»zimnimi® infekcemi? Proc se rok co rok vraceji? Jakym mytium
bychom méli prestat vérit? O tom hovofi imunolozka doc. MUDr.
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Zuzana Ozaniak Strizova, Ph.D.



