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Rozhovor s Evou Podzimkovou

TEMA JD
Lednoveé probuzeni

KdyZ mysl tvori realitu
Jak vypnout autopilota

Sebepéce neni wellness,
ale kazdodenni balanc s energii

Zimni flow po slunovratu
Joga aviny

Cesta k obnoveni prirozené rovnhovahy

PLAN JD
Stred téla —zaklad pro télo i mysl

Jako malé déti
O j6ze a neurovyvojove stimulaci

Joga a imunita

Buben je smutnej, kdyz nemuaze hrat
Cesta k sebevédomi zeny

Lednova radost z vuni

LotySsko — Velky nedotceny park
s jedinym skutecnym meéstem



