AKTUALITY

Novinky a trendy z celého svéta

ROZHOVOR

s tane¢nikem Martinem Pragrem

TIPY

na bylinky, které ulevi pq Vanocich
LAVNI TEMA

Malymi kroky k velkym zménam

KOMPLIKACE

L é¢ba kieovych Zil a bércovych vied

DET]

Novinky z kongresu détské diabetologie

VYZIVA

/atolte s velernim prejidanim

PSYCHOLOGIE

/Zalnéte a motivace se pfida

ROZHOVOR

s autorkami knih o diabetu

DRIRODNI LEKARNA
Benefity bortivek

HISTORIE

Novoroéni tradice

VYZIVA

Zvladnéte jidelni Sum

PSYCHOLOGIE

Obezita neni selhani. ale nemoc

-DUKACE

Pravda a myty o cukrovce

MOUCNIKY
/dravé dezerty

ROZHOVOR
s diabeti¢kou 2. typu

ODBORNE

Menstruaéni cyklus pfi diabetu

SPORT
Sportovec Chris Dudley

ODBORNE

Metformin

SPORT
Diabetes a cyklistika

VYZIVA
Bilkoviny v jidelni¢ku

REPORTAZE

Co nového ve svété diabetu

KOMIKS

Co nového ve svété hrdin?

KUCHARKA
/drava jidla do krabic¢ek

DIAR

O nic zajimavého nepfijdete

W oW

KRIZOVKA

Lustéte o zajimavé ceny




