JORG-OEE. e R b
V této kapitole prozkouméte co je pro vas dileZité a jaké mate zdroje.

CO |8 SeDEVEAOMYL ......cccocerennenui MR 8
Co je vlastné sebevédomi a jak poznate, Ze uZ ho mate dnﬁtatek?

NiZhe sebevedOmitlIEE " . . . 12
Podivate se na priciny nizkého sebevédomi a na to, jak vas ovlivnilo vaSe détstvi.

Oz RO SRR . e ¢

Prozkoumate, jak se nizké sebevédomi projevuje ve vasem Zivoteé.

Vioilirt B e o RS e T 21
V této kapitole vyzvete na souboj svého vnitfniho kritika.

Cemu o sobe velrim: ... te e i i 24
To, Cemu o sobé vérite, ovliviiuje vase sebevédomi a vase jednani.

IBORZE MUSIBAL . hohirangng i et e 26
Trapi vas negativni myslenky? V tomto cviceni si je zkusite zanalyzovat.

S TR T SRR e ek O e s 29
| owiceni si vyzkousite to, emu fikdm "barevné mysleni”.



Strcch e sl o o e 30
Postavite se svému strachu ze selhani, ktery vam brani dosahovat vasich cili.

Sthenitien e - L . e T e 34

Prozkoumate sveé slabosti i silné strénkv

Moplemalavitezsivi == o 0 39
Cely tyden budete sledovat sva mala vitézstvi.

ComisniesaBavedomi ... e i Ll
Podivate se blize na to, co snizuje vasSe sebevedomi.

JaR seseboumiuvim: ... 0 s B
Neni jedno, jak se sebou mluvite. V tomto cviceni se naufite to zménit.

Zdblesky sebevédomy ... e 54

Tato kapitola vém pomiZe se soustfedit na kankrétm zéhleskv vaseho sebevédomi.

s GOty o ORI e e 56
Zavérecna rekapitulace, pfi které si ujasnite, jaky kus cesty jste uz usla.

Karttichuy s Calll s a i i 58

Na konci najdete maly darek na dalSi cestu.

DOPORUCENI
Doporucuji vam vyplnovat tento sesit pnstupne
MZe se ale stat, Ze pro vas bude néjakeé cviteni z neuakéhu duvodu narocné a

budete mit chut kvuli tomu sesit odlozit. |
V takovém pfipadé je lepsi toto cviceni prozatim nechat byt, pokracovat dal a
ke vratit se k nému, az se na to budete citit.




