
První část: To z á k la d n í
1. Naše d ietetická m inulost
2. Co jsme se přiučily
3. Než se do  to h o  dáte
4. Jak být sobečtější
5. Dieta, kterou může d rže t kdokoli
6. Připravena?

Druhá část: D ie ta  —  p rv n í fáze  
První den 
Druhý den 
Třetí den

Devátý den 
Desátý den 
Jedenáctý den 
Dvanáctý den 
Třináctý den 
Čtrnáctý den 

Třetí část: D ie ta  —  d ru h á  fáze  
První týden 
Druhý týden 
Třetí týden 
Čtvrtý týden 
Pátý týden 
Šestý týden 
Sedmý týden 
Osmý týden 
Devátý týden 

Čtvrtá část: D ie ta  —  tře t í  fáze  
Poslední kolo 
Inspirace 
Poděkování

Pátý den 
Šestý den
Sedmý den


