Uvod
Prvni ¢ast: To zakladni
1. Nade dieteticka minulost
2.Co jsme se priucily
3. Nez se do toho date
4. Jak byt sobectéjsi
5. Dieta, kterou muze drzet kdokoli
6. Pfipravena?
Druha cast: Dieta — prvni faze
Prvni den
Druhy den
Treti den
Ctvrty den
Paty den
Sesty den
Sedmy den
Osmy den
Devaty den
Desaty den
Jedenacty den
Dvanacty den
Tfinacty den
Ctrnacty den
Treti ¢ast: Dieta — druha faze
Prvni tyden
Druhy tyden
Treti tyden
Ctvrty tyden
Paty tyden
Sesty tyden
Sedmy tyden
Osmy tyden
Devaty tyden
Ctvrta ¢ast: Dieta — tieti faze
Posledni kolo
Inspirace
Podékovani



