
vvv /

8 KDYZ TĚŽKOSTI POSILUJI 
(IVA HADJ MOUSSA)

v z z
11 PŘISPÍVÁ PSYCHOTERAPIEv

K ODOLNOSTI SPOLEČNOSTI?
(OLGA KUNERTOVÁ)

Z v/ z

17 CO NAS UCI VOJACI. ROZHOVOR
S HELENOU SOVÁKOVOU
(VEDLA JITKA HOLASOVÁ)

22 SILNÍ JAKO LVI 
(PETRA JONÁŠOVÁ)

v/
27 EMOCNI REZILIENCE

(TEREZA HRUŠKOVÁ)

v z z

30 MODLITBA ZA DAR ROZLISOVANÍ.
ROZHOVOR S PAVLOU KOUCKOU 
(VEDLA JITKA HOLASOVÁ)

z z z z

34 KRIZOVÁ INTERVENCE JAKO ZAKLADNI KAMEN 
(PAVLÍNA DOLEŽALOVÁ)

36 TEMNÁ STRANA ODOLNOSTI
(ADAM TÁBORSKÝ)

V

39 JEJICH ZIVOT
(DOMINIKA ČECHOVÁ)

v/ //
41 SPOLEČNĚ HLEDANÍ SMYSLU 

(JOHANA RŮŽKOVÁ)

v / v v v v
45 CO DELA CLOVEKA ČLOVĚKEM

(PAVLA KOUCKÁ)

47 OHYBAT SE, ALE NEZLOMIT 
(SANDRA SILNÁ)

/v _/
48 PSYCHICKÁ ODOLNOST U DETI.v /

ROZHOVOR S SARKOU MIKOVOU
(VEDLA DANIELA KRAMULOVÁ)

54 MINIRECENZE 
(JITKA HOLASOVÁ A JAN LUKAVEC)

v
56 KDYZ SE PRODUKTIVITA STANE TOXICKOU 

(MOJMÍR SEDLÁČEK)

/ V , v
57 SMYSLUPLNÝ ZIVOT DIKY PRESAHU 

(LUKÁŠ MAN)

60 TROCHU VÍC MÍSTNÍ
(ŠIMON GRIMMICH)


